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Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene

Wyposazenie studenta w wiedze dotyczaca rozwoju psychofizycznego i przygotowanie merytoryczne w zakresie prowadzenia zaje¢ ruchowych w szkole podstawowe;.

Wymagania wstepne

Dobra znajomo$¢ zagadnien dotyczacych biologii cztowieka, pedagogicznych i psychologicznych aspektdw rozwoju somatycznego i motorycznego cztowieka.

Zakres tematyczny

Wyktad: Lekcja wychowania fizycznego, jej typy i rodzaje. Metody stosowane w szkolnym wychowaniu fizycznym. Zasady nauczania, proces nauczania éwiczen fizycznych.

Ocena z wychowania fizycznego w klasach-Ill i IV-VI., zasady konstruowania konspektu z wychowania fizycznego

Konwersatorium: analiza programéw nauczania z wychowania fizycznego dla szkoty podstawowej, pozycje wyjsciowe do éwiczen, ¢wiczenia ksztattujgce, zastosowanie w lekcji
poszczegdlnych metod stosowanych w wychowaniu fizycznym, opracowanie fragmentu planu pracy nauczyciela wychowania fizycznego

Metody ksztatcenia

Wyktad konwencjonalny, wyktad konwersatoryjny analiza dokumentdw, podajaca, pogladowa, stownego ujecia ruchu, analityczno-syntetyczna.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
Student potrafi interpretowa¢ wspétczesne zjawiska zachodzace w kulturze
fizycznej.

Student potrafi formutowac opinie dotyczace, jednostek, grup spotecznych w
konteks$cie zwigzanym z wykonywaniem zawodu.

Potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem
zawodu

Student posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych o kulturze
fizycznej

Student ma elementarng wiedze i zna terminy dotyczace metod
dydaktycznych, zasad nauczania, budowy i typach lekcji oraz oceny w
procesie wychowania fizycznego

Symbole efektow

Metody weryfikacji
® dyskusja

Konwersacja-ocena aktywnosci i
przygotowania merytorycznego

Konwersacja-ocena aktywnosci i
przygotowania merytorycznego

Biezaca kontrola na zajeciach

® podsumowanie
Test z progami punktowymi,
kolokwium

Forma zaje¢
® Wyktad

® Wyktad

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

® Wyktad

® Laboratorium
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Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zajeé
Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. ® K1.K01 ® Ocena zaangazowania w dyskusji ® Wyktad

Student realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne i ® K1.K07 ® Samoocena efektow ksztatcenia ¢ Laboratorium
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy.

Student okazuje szacunek wobec ucznia, wychowanka, grup spotecznych ® K1.K03 ® Konwersacja-ocena aktywnosci i ® Wyktad
oraz troske o ich zdrowie i rozwéj psychomotoryczny. przygotowania merytorycznego
Student potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonych ® K1.K05 ® Praktyczne zastosowanie norm i ¢ Laboratorium
przez siebie lub innych zadan. przepisow stosowanych w kulturze
fizycznej
Student dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania ® K1.K09 ¢ Samoocena efektow ksztatcenia ® Laboratorium
zadan wtasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studiow.

Warunki zaliczenia
Wyktad - zaliczenie na podstawie obecnos$¢ i aktywne uczestnictwo w zajeciach

Laboratorium - zaliczenie testu z progami punktowymi minimum 50% punktow oraz kolokwium z pytaniami otwartymi. Podczas zaliczenia studenci otrzymuja losowo wybrane
pytania z realizowanych blokéw tematycznych.
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