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Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 64 4,27 64 4,27 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Opanowanie okreslonego w programie zakresu wiedzy merytorycznej z dyscyplin realizowanych na obozie. Opanowanie umiejetnosci z metodyki nauczania i techniki wykonania
podstawowych elementéw ujetych w programie dyscyplin sportowych oraz nabycie umiejetnosci zwigzanych z organizacjg r6znych form aktywnosci ruchowej na obozach i
koloniach. Ksztattowanie postaw studentow jako animatoréw form ruchu realizowanych na placéwkach wypoczynku, koloniach i obozach.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu metodyki wychowania fizycznego.

Zakres tematyczny
Teoretyczne i praktyczne podstawy ptywania i ratownictwa wodnego oraz kajakarstwa. Wybrane metody i formy prowadzenia zajec w terenie, gry rekreacyjno-plenerowe.
Specyfika prowadzenia zaje¢ w réznych grupach wiekowych.Zasady bezpieczeristwa nad wodg, zasady udzielania pierwszej pomocy.

Metody ksztatcenia
Wyktad konwersatoryjny, pokaz, metoda pogladowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, samodzielne opracowywanie materiatéw metodycznych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé

Jest otwarty na wpajanie zasad fair play, wspétpracy i odpowiedzialnosci za zdrowie i ® K1.U07 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
bezpieczenstwo swoje i innych w warunkach wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy oraz ® K1.K04 umiejetnosci praktycznych

jest Swiadomy koniecznosci udzielania pierwszej pomocy. ® K1.K06 studenta

Opisuje i charakteryzuje przepisy i zasady organizacji imprez sportowo - rekreacyjnych na ® K1.W09 ® obserwacja i ocena ¢ Laboratorium
wodach otwartych, sptywéw i wycieczek kajakowych w placéwkach wypoczynku i poza aktywnosci na zajeciach

nimi. Zna metodyke nauczania i techniki wykonania gier z zakresu sportéw rekreacyjnych ® praca pisemna

oraz zasady bezpieczenstwa.

Wykazuje sie umiejetnosciami ptywania dtugodystansowego, ptywania i manewrowania ® K1_U06 ® obserwacja i ocena ® Laboratorium
kajakiem w réznych warunkach oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Ma aktywnosci na zajeciach

podstawowe umiejetnosci z zakresu reanimacji i udzielania pomocy tongcym. Potrafi ® obserwacje i ocena

organizowacé i przeprowadzaé gry i zabawy terenowej z bezpiecznym doborem terenu i umiejetnosci praktycznych

sprzetu. studenta

przygotowanie projektu


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Warunki zaliczenia
Testy i sprawdziany praktyczne z: umiejetnosci ratowniczych na wodzie z limitem czasu, oceng skutecznosci, kajakarstwa, biegu przetajowego z limitem czasu, gry plenerowe.
Udziat w w triatlonie: kajaki, ptywanie i bieg.
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