Ptywanie - opis przedmiotu
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Informacje o przedmiocie
Semestr

Liczba punktéw ECTS do zdobycia
Typ przedmiotu
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Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze
(stacjonarne)

Wyktad 15

Laboratorium 30

Cel przedmiotu

Ptywanie

16.1-WL-WFSP-P

Wychowanie fizyczne / nauczycielska
praktyczny

pierwszego stopnia z tyt. licencjata
semestr zimowy 2017/2018

4
4
obowigzkowy
polski

® dr Tomasz Grzybowski

Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

1 9 0,6

2 18 1,2

Przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia zaje¢ nauczania i doskonalenia ptywania - dzieci, mtodziezy i oséb dorostych poprzez:

® opanowanie podstawowych umiejetnosci pedagogicznych niezbednych do prowadzenia zaje¢ nauczania i doskonalenia ptywania,

® poznanie regulamindw, przepiséw i zasad bezpieczenistwa prowadzenia zajec,

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene

® opanowanie wspotczesnej wiedzy o technikach ptywania, metodyce nauczania, a takze podstawowych zagadnien treningu sportowego - rekreacyjnego,

® poznanie przepiséw FINA - PZP,

¢ zdobycie podstawowych umiejetnosci w zakresie organizacji imprez ptywackich, pracy z grupami sportowymi, ptywania rekreacyjnego oraz ptywania oséb

niepetnosprawnych.

Wymagania wstepne

sprawdzian praktyczny umiejetnosci ptywania czterema sportowymi technikami ptywackimi (25m)

Zakres tematyczny
Wyktady

Charakterystyka dyscypliny sportowej - ptywanie:

¢ ptywanie jako przedmiot nauczania na kursie instruktora sportu;
® wiedza i umiejetnosci pedagogiczno - specjalistyczne instruktora ptywania;

Teoretyczne podstawy ptywania:

zalecane piSmiennictwo wymagania teoretyczne i praktyczne w zakresie sprawnosci ptywackiej;

przepisy prawne dotyczace bezpieczenistwa zaje¢ na ptywalniach i wodach otwartych, regulaminy ptywalni;
przepisy dotyczace nauczania ptywania indywidualnego i grup zorganizowanych;

sport ptywacki w Polsce i na $wiecie, historia ptywania.

poznanie podstawowych cech $rodowiska wodnego jako miejsca wysitku sportowego;

® sily dziatajgce na ciato w statyce (hydrostatyka) i w dynamice (hydrodynamika);

sita napedowa jej wielkosci w cyklu ruchowym sportowych sposobéw ptywania;
zaleznos¢ oporu wody od predkosci poruszania sie i pozycji ciata;
charakterystyka i teoretyczne podstawy ruchéw ptywackich;

® specyfika oddychania podczas wysitku w $rodowisku wodnym;
® wptyw ¢wiczen w wodzie na organizm cztowieka.

Technika ptywania:

¢ ewolucja technik ptywania sportowego;

® organizacja FINA, przepisy, rola i znaczenie w rozwoju ptywania sportowego;


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

elementarne ptywanie jako wstepny etap opanowania techniki ptywania sportowego;

metody obserwacji i kryteria skutecznosci oceny techniki ptywania;

ogolna charakterystyka techniki ptywania kraula na grzbiecie, przebieg ruchéw napedowych, potozenia ciata, naprzemianstronna praca ramion i nég, koordynacja
ruchow napedowych i oddychania;

ogolna charakterystyka techniki ptywania kraula na piersiach, przebieg ruchéw napedowych, potozenia ciata, naprzemianstronna praca ramion i nég, koordynacja
ruchow napedowych i oddychania;

ogolna charakterystyka techniki ptywania stylem klasycznym, przebieg ruchéw napedowych, potozenia ciata, symetryczna praca ramion i nég, koordynacja ruchéw
napedowych i oddychania;

ogodlna charakterystyka techniki ptywania stylem motylkowym, przebieg ruchéw napedowych, potozenia ciata ramion, symetryczna praca ramion i nég, koordynacja
ruchéw napedowych i oddychania;

technika skoku startowego i startu do ptywania na grzbiecie;

technika wykonywania nawrotéw stosowana w ptywaniu sportowym.

Laboratorium

Metodyka i systematyka ¢wiczer stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu techniki ptywania na grzbiecie.
Metodyka i systematyka ¢wiczer stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu techniki ptywania kraulem na piersiach.
Metodyka i systematyka éwiczer stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu techniki ptywania stylem klasycznym.

Metodyka i systematyka ¢wiczen stosowanych w nauczaniu startu do grzbietu.
Metodyka i systematyka éwiczer stosowanych w nauczaniu skoku startowego.
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Organizacja zawoddw sportowo - rekreacyjnych w ptywaniu.

Metody ksztatcenia

wyktad informacyjny, metoda audytoryjna, panel dyskusyjny, metoda projektowa, samodzielne opracowanie materiatéw metodycznych, zajecia praktyczne

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Metodyka i systematyka ¢wiczer stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu techniki ptywania stylem motylkowym.

Metodyka i systematyka ¢wiczen stosowanych w nauczaniu nawrotow stosowanych w sportowych sposobach ptywania.

Opis efektu Symbole efektéow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
student zna uwarunkowania historyczne rozwoju ptywania, rozumie przyczyny rozwoju ruchu ® K1_W04 ® test z pytaniami ¢ Wyktad
olimpijskiego zamknietymi i otwartymi
student angazuje sie w prace grup i zespotéw dziatajacych na rzecz oséb niepetnosprawnych, ® K1.K03 ® przygotowanie projektu ® Laboratorium
prezentuje postawe aprobujacg wobec os6b z indywidualnymi potrzebami i mozliwo$ciami ® K1.K04 grupowego
student zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka ze ® K1.wo02 ® test z pytaniami ® Wyktad
szczegdlnym uwzglednieniem mechaniki ruchu i narzadu ruchu oraz podstawowe procesy zamknietymi i otwartymi
fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w organizmie sportowca w ontogenezie, rozumie
przebieg i znaczenie oddziatywania sit na uktad ruchu w czasie dziatan ruchowych w
srodowisku wodnym, rozumie znaczenie koordynacji nerwowo- mie$niowej w uczeniu sie
ruchéw
student zna elementarng terminologie uzywang w wychowaniu fizycznym i rozumie jej Zrédta ® K1.wo3 ® test z pytaniami ¢ Laboratorium
oraz zastosowania w obrebie dyscyplin pokrewnych (sport, rekreacja ruchowa, wychowanie zamknietymi i otwartymi
zdrowotne)
student zna technike wykonania, asekuracji i metodyke nauczania w zakresie wybranych ® K1_wo8 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
sportéw indywidualnych oraz zasady bezpiecznego organizowania tych sportéw w formie umiejetnosci
zaje¢ edukacyjnych i imprez sportowych i rekreacyjnych praktycznych studenta
student umie przewidywac zagrozenia dla Zycia i zdrowia, wtasciwie zachowac sie w miejscu ® K1_W08 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
nieszczesliwych wypadkéw oraz udzieli¢ pomocy przedmedycznej osobom poszkodowanym ® K1.U08 umiejetnosci

praktycznych studenta
student zna podstawowe funkcje organizmu w tym takze wystepujace podczas wysitku ® K1wo1 ® test z pytaniami ® Wyktad
fizycznego oraz negatywne i pozytywne skutki aktywnosci fizycznej, zna genetyczne, zamknietymi i otwartymi
srodowiskowe i somatyczne uwarunkowania motorycznosci
student zna podstawowe zasady oraz metody planowania, organizowania i przeprowadzania ® K1.Wo8 ® przygotowanie projektu ® Laboratorium
przedsiewzie¢ sportowo-rekreacyjnych grupowego
student odrzuca zachowania nieetyczne w dziatalnosci zawodowej i osobistej oraz opiera ® K1.K04 ® obserwacja i ocena ¢ Laboratorium
swoje dziatania o obowigzujgce uregulowania prawne ® K1.K06 aktywnosci na zajeciach
student swojg postawa inspiruje i doradza uczestnikom zajec rekreacji ruchowej do ® K1.K06 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
podejmowania samodzielnej aktywnosci fizycznej w réznych okresach zycia ® K1.K08 umiejetnosci

praktycznych studenta



Opis efektu Symbole efektéow Metody weryfikacji

student nawigzuje relacje spoteczne z jednostkami i grupami w sposéb prawidtowy
postugujac sie skutecznie dostepnymi kanatami komunikacji, potrafi efektywnie dziata¢ w
sytuacjach trudnych i rozwigzywac¢ konflikty

student realizujgc zadania indywidualnie i w zespotach uwzglednia obowigzujgce akty prawne
i jest odpowiedzialny za bezpieczerstwo i zdrowie uczestnikdw zajeé, jest Swiadomy
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i uczestnikéw

student potrafi zorganizowaé, zawody sportowe, festyn zabaw i gier ruchowych na ptywalni
oraz wodach otwartych

student umie zastosowac praktycznie wiedze biomechaniczng do bezpiecznego uprawiania
aktywnosci fizycznej

student rozwija wtasne upodobania sportowe, uczestniczy w zyciu sportowym korzystajac z
roznych jego form przyczyniajac sie do wprowadzania jednostek i grup srodowiskowych w
kulture sportu, prezentuje postawe ku zdrowiu, samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane z
autoedukacja i doksztatcaniem sie

student samodzielnie i w zespotach angazuje sie w realizacje stawianych przed nim celéw i
zadan, projektuje i wykonuje dziatania edukacyjne w réznych srodowiskach spotecznych, jest
przygotowany do petnienia roli animatora czasu wolnego, a takze wspéttworzenia programéw
edukacyjnych o charakterze wolno czasowym (rekreacyjno-zdrowotnym)

student odrzuca zachowania niebezpieczne dla zycia i zdrowia, przyjmujac role promotora
zachowan rekreacyjnych i zdrowotnych w $rodowisku lokalnym

Warunki zaliczenia

® K1 K04

obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych studenta

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

przygotowanie projektu
grupowego

obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych studenta

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

przygotowanie projektu
grupowego

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

Forma zaje¢

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Wyktady z przedmiotu koriczg sie testem w formie pisemnej zgodnym z podanymi kryteriami (test z progami punktowymi sktadajacy sie z pytan zamknietych i otwartych).

Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktow.

Laboratoria koricza sie zaliczeniem na ocene. Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, hospitacja zaje¢ ruchowych w wodzie, udziat w organizacji zawodéw

sportowych w ptywaniu. Ocenie podlegaja:

® samodzielne przeprowadzenie zaje¢ ruchowych w wodzie - 20%.

zaprezentowanie poprawnej techniki ptywania st. zmiennym wraz ze startami i nawrotami oraz uzyskanie limitéw czasowych na dystansie 100 metréw - 50%,
® test sprawnosciowy w zakresie ratownictwa wodnego na poziomie Ratownika WOPR - 10%,

wykonanie grupowego projektu (przygotowanie, realizacji i dokumentacja z przeprowadzonych zawodéw) - 10%,

opracowane przez studenta materiaty metodyczne (konspekty, arkusze statystyczne, protokoty) - 10%,

Na ocene z przedmiotu sktada sie ocena z wyktadow (25%) i laboratoriéw (75%). Warunkiem zaliczenia przedmiotu sg pozytywne oceny z wyktadu i laboratorium.

Literatura podstawowa
1. Bartkowiak E.: Ptywanie sportowe. Warszawa 2008
. Bartkowiak E.: Sportowa technika ptywania. Warszawa 1995
. Czabanski B., Fiton M.: Elementy teorii ptywania. Wroctaw 1991
. Czabariski B. (red.): Elementy teorii ptywania. Wroctaw 2003
. Karpiniski R.: Ptywanie. Podstawy techniki. Nauczanie. Katowice 2011
. Karpinski R.: Nauczanie ptywania i podstaw nurkowania, Katowice 2012
. Karpiriski R.: Ptywanie. Tarnowiec 2000
. Waade B. (red.): Plywanie i ratownictwo wodne. Gdarisk 2003
. Matynia J., Rostkowska E.: Zabawy i gry ruchowe w nauczaniu ptywania. Poznan 1989

O 0 N o oW N
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1. Barany I.: 60 lekcji ptywania dla dzieci. Warszawa 1970
. Bartkowiak E.: 20 lekcji ptywania. Warszawa 1974
. Biatecki R.: Wykorzystanie skokéw do wody w nauczaniu ptywania. Gdarisk 1996
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9. Wiesner W.: Naucz ptywa¢ swoje dziecko. Wroctaw 1992

. Wojciechowska-Maszkowska B., Urantéwka J., Wieloch M.: Nauka ptywania - Atlas éwiczen. Opole 2009

. Czekalska J.: Ptywanie synchroniczne (wybrane elementy nauczania). Materiaty Przegladowej Konferencji Mtodych Pracownikow Naukowych. Warszawa 1985
. Czabanski B.: Optymalizacja uczenia sie i nauczania sportowych czynnosci sportowych. Wroctaw 1986
. Krawczyk Z., Czekalska J.: 10-lekcyjny kurs nauki ptywania dzieci w wieku 1-3 lat. Warszawa 1995

. Szwarc Z.: Plywanie 0sdb dorostych jako proces nabywania umiejetnosci. [w.]: Osiriski W., Muszkieta R. (red.): Wychowanie fizyczne i sport w badaniach naukowych.



10. Wiesner W.: Nauczanie - uczenie sie ptywaé. Wroctaw 1999
11. www fina.org - Swiatowa Federacja Ptywacka (FINA)

12. www polswim pl - Polski Zwigzek Ptywacki (aktualne przepisy ptywania)
13. www wopr pl - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR)

14. www swim ee - strona poswiecona technice, analizie wyscigéw ptywackich
15. www plywanie pl - forum dyskusyjne o ptywaniu

16. www mojeplywanie pl - forum dyskusyjne o ptywaniu

17. www.swim_ info.pl - ptywanie oséb niepetnosprawnych

Uwagi
Program specjalizacji w tresciach jak i ich wymiarach godzinowych zostat opracowany na podstawie ,Programu ksztatcenia na stopien licencjonowanego instruktora sportu w
ptywaniu Polskiego Zwigzku Ptywackiego”.
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