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Cel przedmiotu
Zapoznanie studentow ze zmiennoscig biologiczng cztowieka, jej przyczynami i przejawami. Opanowanie techniki pomiaréw antropologicznych oraz zasad diagnostyki i oceny
rozwoju biologicznego na uzytek wychowania fizycznego i sportu.

Wymagania wstepne

Wiadomosci z anatomii, geografii i historii

Zakres tematyczny
Tresci wyktaddw:

Antropologia - miejsce wsrdd nauk, definicje, podziat, stosunek do innych nauk. Zarys historii antropologii. Pochodzenie cztowieka (miejsce cztowieka w $wiecie zwierzat,
antropogeneza, ewolucja kulturowa). Zmienno$¢ morfologiczna cztowieka i jej przejawy (rasowa, konstytucjonalna, dymorfizm ptciowy). Zmiennos$¢ ontogenetyczna cztowieka
(aspekty rozwoju biologicznego, czynniki rozwoju osobniczego, podziat zycia ludzkiego na okresy, okresy rozwoju osobniczego: prenatalny i postnatalny, tendencja przemian).
Wiek rozwojowy i metody jego oceny (praktyczna ocena procesu wzrastania dziecka, norma jako biologiczny uktad odniesienia). Rytmy biologiczne. Ergonomia i jej zwigzki z
biomechanika, antropologia i kulturg fizyczna.

Tresci éwiczen:

Antropometria-cele i zadania w wychowaniu fizycznym. Instrumentarium antropometryczne. Organizacja badar antropometrycznych oraz zasady ich realizacji. Pomiary
antropometryczne. Woluminometria ludzkiego ciata. Goniometria ludzkiego ciata. Antroposkopia. Badania dermatoglificzne i cheilioskopijne. Pomiar i obserwacja w
antropologii fizjologicznej. Pomiar sprawnosci fizycznej. Wykorzystanie wynikéw antropometrycznych i antroposkopijnych badan. Charakterystyki uzupetniajace informacje
antropometryczne. Pomiar warunkdw socjalno-bytowych.

Metody ksztatcenia

Wyktad: metoda podajaca, pogladowa (plansze, rzutopisy), projekcja multimedialna (filmy, przezrocza).

Cwiczenia: obserwacja, metoda pogladowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, dyskusja problemowa, pomiar, praca w grupach, samodzielne opracowywanie materiatéw
metodycznych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
Postuguje sie wiedzg z zakresu anatomicznych, fizjologicznych i biologicznych podstaw nauk o ® K1_W01 ® test egzaminacyjny z ® Wyktad
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej. Wyjasnia zmiennosé biologiczng cztowieka (w czasie i progami punktowymi

przestrzeni), jej przyczyny i przejawy postugujac sie naukowa terminologig. Charakteryzuje
rozwoj cztowieka w cyklu zycia w aspektach : biologicznym, psychologicznym i spotecznym.
Definiuje i opisuje wiek rozwojowy dobierajac odpowiednie metody jego oceny. Wskazuje zwigzki
ergonomii z antropologig, biomechanika i kultura fizyczna.
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http://www.wnb.uz.zgora.pl/
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Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

Posiada umiejetnosci lokalizowania i nazywania elementéw budowy ciata i jego funkcji. Potrafi ® K1.U01 ® Wejsciowka, ® Laboratorium
dokona¢ oceny budowy i wydolnos$ci organizmu cztowieka na réznym poziomie rozwoju kolokwium, zadania
ontogenetycznego. Projektuje badania auksologiczne, weryfikuje i wykorzystuje wyniki badar na praktyczne

uzytek wychowania fizycznego i sportu. Stosuje mianownictwo specjalistyczne.

Jest swiadomy wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcié sie do ekspertéw. Otwarty na propozycje, ® K1.K02 ¢ Dyskusja ® Wyktad
chetny do wspétpracy. ® Laboratorium
Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonych przez siebie lub innych ® K1.K05 ¢ Dyskusja ® Wyktad
zadan . Jest $wiadomy odpowiedzialnosci podjetych dziatan. ¢ Laboratorium

Warunki zaliczenia
Wyktady z przedmiotu koricza sie egzaminem w formie pisemnej (testowo-opisowej) - zgodnie z podanymi kryteriami (progi punktowe).

Cwiczenia koriczg sie zaliczeniem na ocene w formie pisemnej (testowo-opisowej) - zgodnie z podanymi kryteriami (progi punktowe).Metodami weryfikacii efektéw ksztatcenia

s3: test z progami punktowymi, ocena umiejetnosci praktycznych (w tym: wyliczenia wskaznikéw proporcji ciata, sktadu ciata, typu budowy oraz typu sprawnosci fizyczne;j).

Zaliczenie przedmiotu. Ocena koricowa z przedmiotu jest $rednig arytmetyczna koricowych ocen z egzaminu i éwiczen.
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