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Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Egzamin
Laboratorium 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 

ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentów ze zmiennością biologiczną człowieka, jej przyczynami i przejawami. Opanowanie techniki pomiarów antropologicznych oraz zasad diagnostyki i oceny 
rozwoju biologicznego na użytek wychowania fizycznego i sportu.

Wymagania wstępne
Wiadomości z anatomii, geografii i historii

Zakres tematyczny
Treści wykładów:

Antropologia – miejsce wśród nauk, definicje, podział, stosunek do innych nauk. Zarys historii antropologii. Pochodzenie człowieka (miejsce człowieka w świecie zwierząt, 
antropogeneza, ewolucja kulturowa). Zmienność morfologiczna człowieka i jej przejawy (rasowa, konstytucjonalna, dymorfizm płciowy). Zmienność ontogenetyczna człowieka 
(aspekty rozwoju biologicznego, czynniki rozwoju osobniczego, podział życia ludzkiego na okresy, okresy rozwoju osobniczego: prenatalny i postnatalny, tendencja przemian). 
Wiek rozwojowy i metody jego oceny (praktyczna ocena procesu wzrastania dziecka, norma jako biologiczny układ odniesienia). Rytmy biologiczne. Ergonomia i jej związki z 
biomechaniką, antropologią i kulturą fizyczną.

Treści ćwiczeń:

Antropometria-cele i zadania w wychowaniu fizycznym. Instrumentarium antropometryczne. Organizacja badań antropometrycznych oraz zasady ich realizacji. Pomiary 
antropometryczne. Woluminometria ludzkiego ciała. Goniometria ludzkiego ciała. Antroposkopia. Badania dermatoglificzne i cheilioskopijne. Pomiar i obserwacja w 
antropologii fizjologicznej. Pomiar sprawności fizycznej. Wykorzystanie wyników antropometrycznych i antroposkopijnych badań. Charakterystyki uzupełniające informacje 
antropometryczne. Pomiar warunków socjalno-bytowych.

Metody kształcenia
Wykład: metoda podająca, poglądowa (plansze, rzutopisy), projekcja multimedialna (filmy, przeźrocza).

Ćwiczenia: obserwacja, metoda poglądowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, dyskusja problemowa, pomiar, praca w grupach, samodzielne opracowywanie materiałów 
metodycznych.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Posługuje się wiedzą z zakresu anatomicznych, fizjologicznych i biologicznych podstaw nauk o 
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej. Wyjaśnia zmienność biologiczną człowieka (w czasie i 
przestrzeni), jej przyczyny i przejawy posługując się naukową terminologią. Charakteryzuje 
rozwój człowieka w cyklu życia w aspektach : biologicznym, psychologicznym i społecznym. 
Definiuje i opisuje wiek rozwojowy dobierając odpowiednie metody jego oceny. Wskazuje związki 
ergonomii z antropologią, biomechaniką i kulturą fizyczną.

K1_W01 test egzaminacyjny z 
progami punktowymi

Wykład

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Posiada umiejętności lokalizowania i nazywania elementów budowy ciała i jego funkcji. Potrafi 
dokonać oceny budowy i wydolności organizmu człowieka na różnym poziomie rozwoju 
ontogenetycznego. Projektuje badania auksologiczne, weryfikuje i wykorzystuje wyniki badań na 
użytek wychowania fizycznego i sportu. Stosuje mianownictwo specjalistyczne.

K1_U01 Wejściówka, 
kolokwium, zadania 
praktyczne

Laboratorium

Jest świadomy własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się do ekspertów. Otwarty na propozycje, 
chętny do współpracy.

K1_K02 Dyskusja Wykład
Laboratorium

Potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji określonych przez siebie lub innych 
zadań . Jest świadomy odpowiedzialności podjętych działań.

K1_K05 Dyskusja Wykład
Laboratorium

Warunki zaliczenia
Wykłady z przedmiotu kończą się egzaminem w formie pisemnej (testowo-opisowej) – zgodnie z podanymi kryteriami (progi punktowe).

Ćwiczenia kończą się zaliczeniem na ocenę w formie pisemnej (testowo-opisowej) – zgodnie z podanymi kryteriami (progi punktowe).Metodami weryfikacji efektów kształcenia 
są: test z progami punktowymi, ocena umiejętności praktycznych  (w tym: wyliczenia wskaźników proporcji ciała, składu ciała, typu budowy oraz typu sprawności fizycznej).

Zaliczenie przedmiotu. Ocena końcowa z przedmiotu jest średnią arytmetyczną końcowych ocen z egzaminu i ćwiczeń.
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