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Cel przedmiotu
Celem nauczania jest zapoznanie studentéw z uwarunkowaniami, przejawami i strukturg motorycznosci cztowieka z uwzglednieniem okreséw ontogenezy oraz implikacji
pedagogicznych zwigzanych z rosnaca rolg ruchu jako elementu profilaktyki zdrowia.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, biochemii, biomechaniki.

Zakres tematyczny

Wyktady:

1.Antropomotoryka jako dyscyplina naukowa i pedagogiczna.

2.Definicje motorycznosci. Rozwéj problematyki motorycznosci cztowieka. Kierunki badar nad motorycznoscig cztowieka na Swiecie i w Polsce.
3.Przedmiot i koncepcje teorii motorycznosci. Miejsce teorii motorycznosci w systemie nauk kultury fizycznej. Metody i techniki badawcze w teorii motorycznosci.
4 Filogenetyczny rozwdj motorycznos$ci cztowieka.

5.Rozwéj motoryczny cztowieka w ontogenezie.

6.Genetyczne uwarunkowania zdolnosci motorycznych.

7.Srodowiskowe uwarunkowania motorycznosci.

8.Morfologiczne uwarunkowania motorycznosci cztowieka.

9.Wybrane zagadnienia gerokinezjologii (aktywnos¢ fizyczna a zmiany inwolucyjne w aspekcie uwarunkowan zdrowotnych).

Konwerstaorium:

1. Szybkos¢ jako kondycyjna zdolno$¢ motoryczna.

2. Wytrzymato$¢ jako kondycyjna zdolno$é motoryczna.
3. Sita jako kondycyjna zdolnos$¢ motoryczna.

4. Koordynacyjne zdolno$¢ motoryczne.

5. Przyktadowe testy do oceny kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci motorycznych.
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6. Zasady prowadzenia pomiarow.

7. MTSF i EUROFIT.

8. Ruch a zdrowie cztowieka.

9. Ruch a oddychanie.

10. Symetria i asymetria czynnos$ci ruchowych.
11.Ksztatt kregostupa w Swietle motoryki cztowieka.

12. Zasady tworzenia i realizacji programéw aktywnosci fizycznej

Metody ksztatcenia

Metody stowne; wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, dyskusja, wyjasnienie. Metody eksponujace: film, pokaz. Metoda tekstu przewodniego, praca z ksigzka,
praca z dokumentem Zrédtowym, dyskusja panelowa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajec
Potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu ® K1.K06 ® aktywnos$¢ w trakcie ® Wyktad
zajeé * Cwiczenia
¢ dyskusja

® obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

Zna warto$¢ ¢wiczen fizycznych dla zachowania dobrostanu cztowieka. Ma podstawowg ® K1.w09 ® test egzaminacyjny z ¢ Wyktad

wiedze o organizacji pracy nauczyciela wychowania fizycznego, instruktora, jako animatora i progami punktowymi * Cwiczenia

kreatora aktywnosci fizycznej w instytucjach i placdwkach o$wiatowo-wychowawczych. Zna ® test koricowy

stan aktualny oraz kierunki zmian systemu wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej w

Polsce.

Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczefistwo wtasne i otoczenia, w tym ® K1.K07 ¢ aktywno$¢ w trakcie ¢ Wyktad

przestrzega zasad bezpieczerstwa pracy zajec * Cwiczenia
¢ dyskusja

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

Potrafi planowaé, projektowac i realizowa¢ dziatania z zakresu testowania motorycznosci oséb ® K1_Uo6 ® test koricowy * Cwiczenia
w réznym wieku z uwzglednieniem obowiazujacych norm i oraz dostepnych warunkéw

Potrafi wspdtdziata¢ i pracowac w grupie, rozwija¢ i wpaja¢ postawy uczciwej rywalizacji ® K1.K04 ¢ aktywno$¢ w trakcie ® Wyktad
sportowej i zasad fair play zajec * Cwiczenia
¢ dyskusja

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

Warunki zaliczenia
Wyktady z przedmiotu koricza sie egzaminem w formie pisemnej (testowo-opisowej) zgodnym z podanymi kryteriami na podstawie testu z progami punktowymi. Ocena
pozytywna to uzyskanie minimum 50% punktéw. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z konwersatorium.

Konwersatoria : warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na zajeciach, uzyskanie pozytywnych ocen czastkowych z kolokwium oraz dodatkowo za aktywno$¢ (prezentacije, plakaty,
projekty wtasne), oraz uzyskanie minimum 50% punktéw z testu koricowego.

Ocena koficowa z przedmiotu jest Srednig arytmetyczng koricowych ocen z egzaminu i konwersatorium.

Literatura podstawowa

1. Dobosz J. (2012), Tabele punktacyjne testow Eurofit, Miedzynarodowego i Coopera dla uczniéw i uczennic szkét podstawowych. AWF, Warszawa.

2. Dobosz J. (2012), Tabele punktacyjne testow Eurofit, Miedzynarodowego i Coopera dla ucznidw i uczennic gimnazjow oraz szkét ponadgimnazjalnych. AWF, Warszawa.
3. Dobosz J. (2012),Kondycja fizyczna dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Siatki centylowe. AWF, Warszawa.

4. Drozdowski Z.(1998), Antropometria w wychowaniu fizycznym, AWF Poznar.

5. Jegier A., Nazar K., Dziak A.(2013), Medycyna sportowa, PZWL, Warszawa.

6. Ljach W. (2003), Ksztattowanie zdolno$ci motorycznych dzieci i mtodziezy. COS, Warszawa.



7. Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (2014), Antropologia dla pedagogéw z wybranymi zagadnieniami z chronobiologii i ergonomii, Oficyna Wydawnicza
Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Géra.

8. Mleczko E. (1991), Przebieg i uwarunkowania rozwoju funkcjonalnego dzieci krakowskich miedzy 7a 14 rokiem zycia, AWF, Krakdw.
9. Osirski W. (red.), (2000), Motoryczno$¢ cztowieka - jej struktura, zmienno$¢ i uwarunkowania, AWF Poznan.

10. Osinski W. (2003) , Antropomotoryka, AWF Poznan.

11. Osinski W. (2013) ,Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym. PZWL, Warszawa.

12. Szopa J. (1992), Genetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania rozwoju somatycznego dzieci miedzy 7 a 14 rokiem zycia: wyniki longitudinalnych badan rodzinnych. AWF
Krakéw.

13. Szopa J., Mleczko E., Zak S. (2000), Podstawy antropomotoryki, PWN Warszawa - Krakdw.

Literatura uzupetniajaca

1. Antropomotoryka, czasopismo AWF w Krakowie.

2. Bajdzinski M., Starosta W. (2002), Réznicowanie kinestetyczne i jego uwarunkowania, Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej, Warszawa - Gorzéw Wlkp.
3. Drozdowski Z. (1989), O celowosci i metodach rekonstrukcji ewolucji motorycznosci cztowieka. Tezy wyjsciowe. Roczniki Naukowe AWF w Poznaniu, z. 38, 3-8.

4. Malinowski A. (2004), Auksjologia. Rozwéj osobniczy cztowieka w ujeciu biomedycznym, Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Géra.

5. Osinski W. (1988), Wielokierunkowe zwiazki zdolnosci motorycznych i parametrow morfologicznych. Badania dzieci i mtodziezy wielkomiejskiej z uwzglednieniem poziomu
stratyfikacji spotecznej, AWF Poznan.

6. Raczek J., Mynarski W. (1992) , Koordynacyjne zdolnosci motoryczne dzieci i mtodziezy. Struktura wewnetrzna i zmienno$¢ osobnicza, AWF Katowice.
7. Raczek J., Mynarski W., Ljach W. (2002), Ksztattowanie i diagnozowanie koordynacyjnych

zdolno$ci motorycznych, AWF, Katowice.
Uwagi

Zmodyfikowane przez dr Grazyna Biczysko (ostatnia modyfikacja: 05-05-2017 17:21)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ



