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Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Medyczne podstawy sportu i pierwsza pomoc przedmedyczna
Kod przedmiotu 16.1-WL-WFSP-MPSPP

Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych

Kierunek Wychowanie fizyczne / nauczycielska

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2017/2018

Informacje o przedmiocie

Semestr 5

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 3

Typ przedmiotu obowigzkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Ewa Skorupka

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Egzamin
Laboratorium 30 2 18 1,2 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy o systemie organizacji, aktach prawnych, podstawowych pojeciach z zakresu ratownictwa medycznego i zasad udzielani pierwszej pomocy.
Zapoznanie z zasadami oceny standéw zagrozenia zycia i algorytméw postepowania, bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach oraz placéwkach o$§wiatowo-wychowawczych
i sportowych. Przekazanie podstaw orzecznictwa i kwalifikacji do sportu. Ksztattowanie postaw szacunku i wrazliwosci do wychowanka i podopiecznego.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i rozwoju cztowieka.

Zakres tematyczny

Wyktad: Prawne podstawy udzielania pierwszej pomocy wynikajace z ustawy o Paristwowym ratownictwie medycznym, Kodeksu karnego, Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu. Podstawowe pojecia z zakresu ratownictwa. Systemu organizacji pierwszej pomocy w Polsce. Zasady bezpieczeristwa ratujagcego, ratowanego, stany
zagrozenia zycia i zdrowia zwigzane z uktadem nerwowym, kragzeniowym, oddechowy, wstrzas, urazy - algorytmy postepowania. Wptyw warunkéw srodowiska na organizm
cztowieka, zatrucia, oparzenia, udar cieplny, hipotermia odmrozenia zgodnie z Wytycznymi Resuscytacji krgzeniowo-oddechowej 2005, 2010, 2015. Formalno —prawne aspekty
opieki na dzie¢mi uprawiajgcymi sport, kwalifikacje dzieci i mtodziezy do sportu. Sport dzieci i mtodziezy z chorobg przewlekts.

Laboratorium: praktyczne umiejetnosci postepowania zgodnie z zasadami i wytycznymi ILKOR 2005, 2010, 2015: zasady bezpieczeristwa ratujacego, ratowanego, cena stanu
poszkodowanego, badanie przedmiotowe, ocena funkcji zyciowych, ocena miejsca zdarzenia, wzywanie pomocy, postepowanie w stanach nagtego zagrozenia zycia, BLS-
podstawowe czynnos$ci podtrzymywania zycia, AED - zasady stosowania defibrylatora zewnetrznego- zajecia praktyczne z zyciem fantoméw. Specyfika aktywnosci ruchowej i
treningu u dzieci z chorobg przewlekta: cukrzyca, padaczka, schorzenia kardiologiczne, astma.

Metody ksztatcenia

Wyktad: konwencjonalny, metoda podajgca, informacyjna z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych oraz elementy prezentacji problemowej i dyskusji

Laboratorium: metoda pogladowa, metoda analityczna, dyskusja problemowa, metoda sytuacyjna, praca w grupach, praca projektowa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé
Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, ma ® K1.K07 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Laboratorium
$wiadomos¢ koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczeristwa pracy. Jest wrazliwy ® obserwacje i ocena
na prawne i etyczne zasady udziela pierwszej pomocy umiejetnosci praktycznych
studenta

® przygotowanie projektu

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy niezbedne dla nauczyciel wychowania ® K1_Ww08 ® test egzaminacyjny z ® Wyktad
fizycznego i trenera. Ma podstawowa wiedze o orzecznictwie i kwalifikacji do sportu progami punktowymi

oraz bezpieczenstwie i higienie pracy w placéwkach o$wiatowo-wychowawczych i

sportowych.
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Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zajeé

Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, terapeutyczne i edukacyjne z ® K1.Uu08 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ¢ Laboratorium
zakresu bezpieczenstwa i ergonomii. Potrafi zastosowacé algorytmy postepowania z ® obserwacje i ocena

zakresu pierwszej pomocy w sytuacji zagrozeni zycia lub zdrowia. Jest przygotowany umiejetnosci praktycznych

do przekazywania zasad pierwszej pomocy. studenta

odpowiedz ustna
praca kontrolna

Warunki zaliczenia
Wyktad: zaliczenie przeprowadzone w formie testu z progami punktowymi. Warunkiem zdania egzaminu jest zdobycie minimum 60% punktéw z mozliwych do zdobycia. Student
jest dopuszczany do zaliczenia wyktadéw na podstawie zaliczenia laboratorium.

Laboratorium: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢ realizowanych w czasie laboratoriow. Ocenie podlegaja: kolokwia sprawdzajace
wiedze, zadania praktyczne algorytméw postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia, zaliczenie symulacji zdarzen, wykonanie projekt grupowego. Student nieobecny
na zajeciach powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym.

Ocena koricowa: to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowg 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0
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