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Język nauczania polski
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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Laboratorium 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Poznanie zdrowotnych aspektów uprawiania sztuk walki. Poznanie możliwości wykorzystania ćwiczeń z zakresu sztuk walki w edukacji szkolnej, w zakresie wychowania 
fizycznego. Opanowanie umiejętności bezpiecznego upadania nauczanego w sztukach walki. Zapoznanie z wybranymi technikami samoobrony stosowanymi w aikido i judo.

 

 

 

 

Wymagania wstępne
brak

Zakres tematyczny
Podstawowe zasady bezpieczeństwa podczas zajęć z zakresu sztuk walki. Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu wschodnich sztuk walki. Biomechaniczna analiza wykonywania 
wybranych  technik aikido  i judo. Techniki upadków  stosowane w aikido i judo. Biomechanika upadków. Poznanie współczesnym testów aparaturowych i nieaparaturowych 
badających stopień podatności na uszkodzenie ciała podczas upadku.  Zdrowotne aspekty uprawiania sztuka walki. Podstawowe ćwiczenia aikido wykorzystywane przy 
korygowaniu wad postawy u dzieci oraz dla niepełnosprawnych. Ćwiczenia rozwijających szybkość poruszania się na przykładzie ćwiczeń z kendo. Poznanie niektórych form 
rywalizacji sportowej z zakresu sztuka walki. Poznanie form samoobrony przed uderzeniem kijem lub nożem. Metodyka nauczania technik z zakresu sztuk walki na przykładzie 
judo i aikido. Wykorzystanie przyborów i przyrządów w nauczaniu wschodnich sztuk walki.

  

 

 

 

Metody kształcenia
Metody kształcenia: metoda bezpośredniej celowości ruchu, syntetyczno –analityczna.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
student realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo na 
zajęciach ze sztuk walki

K1_K07 aktywność w trakcie zajęć Laboratorium

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
zna biomechaniczne uzasadnienie możliwości wykorzystania siły 
atakującego w technikach judo i aikido

K1_W02 test Laboratorium

zna przykładowe gry i zabawy ruchowe stosowane w treningu sztuk walki K1_U07 obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Laboratorium

zna biomechaniczne uzasadnienie wykonywania bezpiecznych upadków K1_W02 test Laboratorium

opanował umiejętność wykonywania bezpiecznych upadków stosowanych 
w aikido i judo

K1_U07 obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Laboratorium

opanował wykonanie wybranych technik samoobrony stosowanych w aikido 
i judo 

K1_U07 obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Laboratorium

zna ćwiczenia występujące w sztukach walki w zastosowaniu dla 
niepełnosprawnych oraz mogących mieć oddziaływanie korekcyjno – 
kompensacyjne dla dzieci

K1_U05
K1_U07

obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Laboratorium

Warunki zaliczenia
Student aby zaliczyć przedmiot musi uzyskać pozytywną ocenę z kolokwium na temat wiadomości teoretycznych ( minimum 50% punktów z testu) oraz uzyskać pozytywną 
ocenę za umiejętności praktyczne. Student w ramach umiejętności praktycznych prezentuje wybrane techniki samoobrony, techniki upadków oraz wybrane ćwiczenia o 
charakterze zdrowotnym z zakresu sztuk walki.
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