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(niestacjonarne) (niestacjonarne)

18 1,2

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Opanowanie przez studenta wiedzy z zakresu metodyki, techniki i przepiséw poszczegdlnych konkurencji skocznosciowych w lekkiej atletyce. Znajomos$¢ metod i zasad

nauczania lekkiej atletyki w placéwkach szkolnych i sportowych.

Wymagania wstepne

Ogdlna sprawnos$¢ psychomotoryczna.

Zakres tematyczny

Zakres tematyczny przedmiotu:

® Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu konkurencji lekkoatletycznych
® Metodyka i technika nauczania konkurencji skocznosciowych: skoku w dal, tréjskoku, skoku wzwyz, skoku o tyczce.

Metody ksztatcenia

Metoda podajaca, pogladowa, syntetyczno-analityczna, pokaz, pomiar, obserwacja, dyskusja problemowa, analiza i dyskusja na temat uzyskanych wynikow.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

Rozumie potrzebe podnoszenia wiedzy z zakresu lekkiej atletyki

Okazuje szacunek wobec ucznia oraz troske o ich zdrowie i rozwgj

lekkoatletyczny

Jest zdolny do organizacji zaje¢ lekkoatletycznych na réznych poziomach i

dla réznych grup wiekowych

Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas trwania zajec¢

lekkoatletycznych

Symbole efektéow  Metody weryfikacji
® K1.K01 ¢ aktywnos¢ w trakcie zaje¢
® dyskusja
® K1.K03 ¢ aktywnos¢ w trakcie zaje¢
¢ dyskusja
® K1.K04 ® obserwacja i ocena aktywnosci na

zajeciach
obserwacje i ocena umiejetnosci

praktycznych studenta
zadania wykonane w grupie

® K1.K07 sprawdzian ze znajomos$¢ metod
stosowanych podczas nauczania

wybranych konkurencji lekkoatletycznych

Forma zaje¢
® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu

Student ma elementarng wiedze na temat lekkiej atletyki, charakteryzuje
konkurencje lekkoatletyczne takie jak: skok w dal, tréjskok, skok wzwyz,
skok o tyczce pod wzgledem metodyki, techniki i przepiséw, wskazuje i
dobiera $rodki i metody stosowane w lekcji lekkiej atletyki.

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonych
przez siebie lub innych zadan zwigzanych z lekkoatletyka
Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan

zwigzanych z lekka atletyka

Student posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych konkurencji lekkoatletycznych takie jak: skok w dal, tréjskok,
skok wzwyz, skok o tyczce

Potrafi formutowac opinie dotyczace, jednostek, grup spotecznych w
konteks$cie zwigzanym z lekkoatletyka

Warunki zaliczenia

Symbole efektow
® K1.wo7

Metody weryfikacji

® test z pytaniami zamknietymi i otwartymi

dyskusja
obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

samoocena efektéw ksztatcenia

sprawdziany praktyczne z wybranych
konkurencji lekkoatletycznych

aktywnos$¢ w trakcie zajec¢
dyskusja

Forma zajeé

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Zaliczenie na ocene na podstawie zdobytych punktéw. Punktacji podlega test sprawdzajacy wiedze (pytania zamkniete i otwarte) oraz sprawdziany praktyczne z
poszczegdlnych konkurencji lekkoatletycznych oraz aktywny udziat studenta w zajeciach. Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest uzyskanie minimum 50% punktéw z max

liczby punktéw mozliwych do zdobycia podczas ¢wiczen.
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