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Cel przedmiotu

Zapoznanie studentow z tematyka badan realizowanych w obszarach: auksologii, ekologii cztowieka i antropologii ontogenetycznej. Poszerzenie wiedzy z obszaru nauk
biologicznych. Umiejetno$é samodzielnego zdobywania wiedzy. Nabycie do$wiadczenia w pisaniu tekstu naukowego. Zapoznanie studentéw z formami opracowania wynikéw
badan oraz ich interpretacja, technikami pisania pracy dyplomowej. Przygotowanie studentéw do obrony pracy dyplomowe

Wymagania wstepne
Posiadanie wiedzy z zakresu studiowanego kierunku (w tym z antropologii, ekologii cztowieka, biologii, antropomotoryki, fizjologii, biochemii, promocji zdrowia). Wiedza i
umiejetnosci z zakresu metod, technik i narzedzi badawczych oraz analiz statystycznych.

Zakres tematyczny

Nauki biologiczne

Ustalenie indywidualnych zainteresowar poznawczych uczestnikéw seminarium. Sprecyzowanie tematéw prac dyplomowych. Poszukiwanie i wstepna orientacja w literaturze
przedmiotu, ocena jej przydatnosci i dokonywanie selekcji. Praktyczne i teoretyczne znaczenie podjetego tematu. Technika pisania pracy dyplomowej (jezyk, spis tresci,
bibliografia, tytuty rozdziatéw, itd.). Metody statystycznego i graficznego opracowania materiatu. Redagowanie planu pracy dyplomowej. projektowanie rozwigzan na podstawie
diagnozy. Przygotowanie i przedstawienie koncepcji projektu. Realizacja badan do pracy dyplomowej. Opracowanie statystyczne i graficzne wynikéw badan. Zapoznanie
studentéw z umiejetnoscig interpretowania wynikéw badan. Umiejetno$¢ formutowania stwierdzen i wnioskéw. Przygotowanie studentéw do obrony pracy dyplomowej
(licencjackiej).

Nauki biomedyczne:

. Zasady dobrej praktyki badawczej: reguty badawczej rzetelnosci, reguty lojalnosci wobec uczestnikéw badan i reguty pozytecznosci wynikéw badawczych

. Etyczne aspekty przygotowania pracy dyplomowej

. 0gélne uwagi dotyczace ksztattu pracy dyplomowej; dobér i weryfikacja pismiennictwa

. Wybdr tematu pracy licencjackiej z zakresu nauk biomedycznych

. Prezentacja projektu pracy dyplomowej o charakterze przeglagdowym

. Zasady przygotowania czesci wstepnej, zasadniczej i koricowej pracy dyplomowej; redagowanie piSmiennictwa wg regulaminu prac dyplomowych dla WLNZ
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Nauki spoteczne

Zaproponowanie 0gélnej tematyki seminarium, ustalenie indywidualnych zainteresowar poznawczych uczestnikow seminarium. Technika pisania pracy dyplomowej (jezyk,
przypisy, spis tresci, bibliografia, tytuty rozdziatéw, itd.). Sprecyzowanie tematéw prac dyplomowych. Poszukiwanie i wstepna orientacja w literaturze przedmiotu, ocena jej
przydatnos$ci i dokonywanie selekcji. Praktyczne i teoretyczne znaczenie podjetego tematu. Metody statystycznego opracowania materiatu. Redagowanie planu pracy
dyplomowej. projektowanie rozwigzan na podstawie diagnozy. Przygotowanie i przedstawienie koncepcji projektu

Metody ksztatcenia


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Dyskusja, pokaz, prezentacja studentdw, praca z materiatem Zréddtowym, metoda projektu, praca indywidualna ze studentem, metoda analityczna, metoda syntetyczna.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
Posiada umiejetnosci korzystania z metod, technik i narzedzi badawczych ® K1_U12 ® Zadania praktyczne (projekt) ® Seminarium
stosowanych w naukach biologicznych, biomedycznych i spotecznych. Potrafi Dyskusja

samodzielnie formutowac tekst i poprawnie wnioskowaé

Potrafi formutowac opinie dotyczace jednostek, grup spotecznych w kontekscie ® K1_K08 ¢ dyskusja ® Seminarium
zwigzanym z wyborem zawodu nauczyciela wychowania fizycznego

Ma elementarng wiedze o projektowaniu i prowadzeniu badai w naukach o kulturze ® K1.W12 ® Dyskusja, prezentacja ¢ Seminarium
fizycznej, a w szczegdInosci o problemach badawczych, metodach, technikach i multimedialna indywidualna

narzedziach badawczych w obszarach nauk biologicznych, biomedycznych i

spotecznych

Warunki zaliczenia
Seminarium koriczy sie zaliczeniem z ocena.

Warunkiem zaliczenia semestru VI jest samodzielne zebranie materiatow do pracy, opracowanie statystyczne i graficzne z wykorzystaniem arkusza kalkulacyjnego Excel i/lub
Statistica. Przygotowanie do obrony pracy dyplomowej (licencjackiej).
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. Dobre obyczaje w nauce. Zbiér zasad i wytycznych. Komitet Etyki w Nauce PAN, Warszawa 2001.
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9. Osinski W.: Antropomotoryka. AWF, Poznan 2003.
10. Osinski W. (2013) ,Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym. PZWL, Warszawa.
11. Pilch T.: Zasady badan pedagogicznych. Warszawa 1995.
12. Siroj¢ Z.: Przygotowanie pracy dyplomowej, poradnik dla studentéw i promotoréw. Wyd. Uczelnia Warszawska im. Marii Sktodowskiej-Curie, Warszawa 2009.
13. Tatarczuk J., Asienkiewicz R., Wandycz A.: Struktura somatyczna i aktywno$¢ motoryczna w ujeciu rytméw sezonowych wsréd mtodziezy akademickiej Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Uniwersytet Zielonogérski, Zielona Géra 2009.
14. Wolanski N.: Rozwoj biologiczny cztowieka. Podstawy auksologii, gerontologii i promocji zdrowia. PWN, Warszawa 2005.
15. Wolanski N.: Ekologia cztowieka. Podstawy ochrony $rodowiska i zdrowia cztowieka. PWN, Warszawa 2008.

(= NS B O

Nauki spoteczne:

. Hajduk E., Hipoteza w badaniach pedagogicznych. Poradnik dla studentéw. WSP Zielona Géra 1983.
. tobocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych. Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakdéw, 2003.
. Pilch T.: Zasady badan pedagogicznych. Warszawa, 1995.
. Drozdowski Zb., Wybrane zagadnienia metodologii badan naukowych w zakresie kultury fizycznej, AWF Poznari, 1987.
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. Jopkiewicz A., Markowska M., Przechodni A., Charakterystyka zachowar zdrowotnych studentéw WSP w Kielcach [w:] Mierniki zachowan zdrowotnych, Ingi,
Warszawa, 2000, 66-74.
9. Krzych t., Analiza stylu zycia studentéw Slaskiej Akademii Medycznej. Zdrowie Publiczne 1, 67-70, 2004.
10. Lisicki T., Kosiriska E., Krytycznie o badaniach czasu wolnego mtodziezy akademickiej, Zdrowie - Kultura Zdrowotna - Edukacja, t. 5, 49-57, 2010.
11. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2008.
12. Lisicki T. (red. naukowy), Zachowania zdrowotne i sprawno$¢ fizyczna studentéw. Studium badawcze, Uniwersytet Zielonogdrski, 2012.
13. Jopkiewicz A., Nowak St. (red.), Uwarunkowania zdrowia i rozwoju dzieci i mtodziezy - implikacje badawcze i rekomendacje praktyczne. Wydawnictwo Naukowe
Instytutu Technologii Eksploatacji - PIB Radom, 2013.
14. Asienkiewicz A., Skorupka E., Tatarczuk J., Ontogeneza i promocja zdrowia w aspektach medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Oficyna Wydawnicza UZ,
2015.
15. Tatarczuk J., Niektdre problemy dojrzewania dziewczat w $wietle uwarunkowari spotecznych i morfologicznych [w:] Uwarunkowania rozwoju dzieci i mtodziezy
wiejskiej, (red.) Zagdrski J., Sktad M., Instytut Medycyny Wsi, 176-185, Lublin 2003.
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16. Literatura tematyczna - zgodna z zainteresowaniami studentow.
Nauki biomedyczne:

1. Siroj¢ Z. Przygotowanie pracy dyplomowej; poradnik dla studentéw i promotoréw. Wyd. Uczelnia Warszawska im. Marii Sktodowskiej-Curie. Warszawa 2009

2. Czasopisma i podreczniki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w uktadzie alfabetycznym) hitp://www bu uz zgora pl/
3. Wyktady z przedmiotéw biochemia, fizjologia i edukacja zdrowotna udostepniane studentom na stronie www winz uz zgora pl

Literatura uzupetniajaca
1. Jegier A., Nazar K., Dziak A.(2013), Medycyna sportowa, PZWL, Warszawa.
2. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla studentéw. PWN, Warszawa 2008.
3. Czasopisma i podreczniki dostepne w Bibliotece Uniwersytetu Zielonogérskiego (bazy danych w uktadzie alfabetycznym) http://www bu zgora pl/
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