Ptywanie - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Ptywanie

Kod przedmiotu 16.1-WL-WFSP-P

Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych

Kierunek Wychowanie fizyczne / nauczycielska

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2017/2018

Informacje o przedmiocie

Semestr 5

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 4

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Tomasz Grzybowski

Formy zaje¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia

(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Wyktad 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Laboratorium 45 3 27 18 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia zaje¢ nauczania i doskonalenia ptywania - dzieci, mtodziezy i oséb dorostych poprzez:

opanowanie podstawowych umiejetnosci pedagogicznych niezbednych do prowadzenia zaje¢ nauczania i doskonalenia ptywania,

poznanie regulaminéw, przepisow i zasad bezpieczefstwa prowadzenia zaje¢,

opanowanie wspétczesnej wiedzy o technikach ptywania, metodyce nauczania, a takze podstawowych zagadnien treningu sportowego - rekreacyjnego,
poznanie przepiséw FINA - PZP,

zdobycie podstawowych umiejetnosci w zakresie organizacji imprez ptywackich, pracy z grupami sportowymi, ptywania rekreacyjnego oraz ptywania os6b
niepetnosprawnych.

Wymagania wstepne

zaliczony | semestr specjalizacji instruktorskiej z ptywania

Zakres tematyczny

Wyktady

Technika ptywania:

poznanie analiza i umiejetnos$¢ korekty btedéw w technikach ptywania;
ptywanie sportowe 0séb niepetnosprawnych, organizacje, przepisy.

Metodyka nauczania ptywania:

ewolucja metod nauczania ptywania;
szybkos$¢ uczenia sie ptywania jako przejaw uzdolnien ruchowych cztowieka, inne czynniki decydujace o skuteczno$ci uczenia sie i nauczania ptywania, pokaz ruchu na
ladzie ,wybor pierwszego sposobu ptywania;
metodyka nauczania ptywania niemowlat i dzieci w wieku przedszkolnym;
rola i dobor gier i zabaw w procesie nauczania ptywania;
zapoznanie kursanta z programami nauczania ptywania:
1. ogdlnopolski program nauczania ptywania - K. Kucia, A. Stachura (2014),
2. ogdlnopolski program nauki ptywania PZP, Maty Mistrz (2013),
3. 20, 30 lekcji nauki ptywania E. Bartkowiaka (1974),
4. 20, 30 R. Karpiriskiego (2011),
5. 60 lekcji ptywania I. Baranyego (1970),
kontrola i ocena procesu nauczania.

Laboratorium

1.

Wstepny etap nauczania ptywania - ¢wiczenia oswajajace z wodg, wiczenia wypornosciowe, lezenia i poslizgi, wslizgi z siadu, ¢wiczenia oddechowe.


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Hospitacje zaje¢ nauki ptywania niemowlat, dzieci i mtodziezy.
Samodzielne prowadzenie lekcji nauki i doskonalenia ptywania.
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Metody ksztatcenia

Gry i zabawy stosowane w nauczaniu ptywania - umiejetno$¢ doboru gier i zabaw w procesie nauczania i doskonalenia ptywania.
Pomoce dydaktyczne, przybory, urzadzenia stosowane w procesie nauczania ptywania.

wyktad informacyjny, metoda audytoryjna, panel dyskusyjny, metoda projektowa, samodzielne opracowanie materiatéw metodycznych, zajecia praktyczne

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

student zna i rozumie znaczenie wptywu czynnikdw srodowiskowych i spoteczno-
ekonomicznych jako modyfikatorow aktywnosci fizycznej i rozwoju fizycznego we
wszystkich etapach ontogenezy, rozumie znaczenie etapéw rozwoju motorycznego w
ontogenezie w procesie uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych

student zna teorie zabaw i gier ruchowych oraz metodyke ich nauczania, rozumie znaczenie
zabaw ruchowych w procesie spotecznego, psychicznego i fizycznego rozwoju cztowieka

student potrafi wykorzystywa¢ podstawowa wiedze teoretyczng z zakresu sportu oraz
powigzanych z nig dyscyplin w celu analizy i oceny efektéw i probleméw edukacyjnych
(ksztatcenie i wychowanie fizyczne), a takze diagnozowania i projektowania dziatar
praktycznych

student swojg postawg inspiruje i doradza uczestnikom zaje¢ rekreacji ruchowej do
podejmowania samodzielnej aktywnosci fizycznej w réznych okresach zycia

student nawigzuje relacje spoteczne z jednostkami i grupami w sposéb prawidtowy
postugujac sie skutecznie dostepnymi kanatami komunikacji, potrafi efektywnie dziata¢ w
sytuacjach trudnych i rozwigzywac¢ konflikty

student umie prawidtowo stosowa¢ metodyke nauczania zabaw i gier ruchowych oraz
prawidtowo dobraé zabawy i gry ruchowe w zaleznosci od warunkdw, celu, wieku i
mozliwosci uczestnika

student realizujgc zadania indywidualnie i w zespotach uwzglednia obowiazujace akty
prawne i jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikow zajec, jest
$wiadomy odpowiedzialno$ci za bezpieczeristwo swoje i uczestnikéw

student potrafi formutowaé podstawowe cele edukacyjne oraz projektowac i ocenia¢ proste
programy dydaktyczno-wychowawcze, potrafi projektowac, realizowaé i dokumentowac
prace dydaktyczng i wychowawczg w kontekscie rozwijania kompetencji kluczowych
wychowanka

student zna podstawowe zasady projektowania procesu ksztatcenia i wychowania w
kontekscie rozwijania kompetencji kluczowych wychowanka i jego bezpieczenstwa, rozumie
znaczenie doboru strategii, form, $rodkéw i metod ksztatcenia oraz warunkdéw w realizacji
zadan i celéw wychowania fizycznego

student samodzielnie i w zespotach angazuje sie w realizacje stawianych przed nim celéw i
zadan, projektuje i wykonuje dziatania edukacyjne w réznych srodowiskach spotecznych,
jest przygotowany do petnienia roli animatora czasu wolnego, a takze wspéttworzenia
programdw edukacyjnych o charakterze wolno czasowym (rekreacyjno-zdrowotnym)

student zna i rozumie podstawowe koncepcje i modele zdrowia oraz rozumie cele, zadania i
funkcje edukacji zdrowotnej w profilaktyce spotecznej

student odrzuca zachowania nieetyczne w dziatalno$ci zawodowej i osobistej oraz opiera
swoje dziatania o obowigzujace uregulowania prawne

student angazuje sie w prace grup i zespotéw dziatajacych na rzecz oséb
niepetnosprawnych, prezentuje postawe aprobujgca wobec 0séb z indywidualnymi
potrzebami i mozliwos$ciami

student odrzuca zachowania niebezpieczne dla zycia i zdrowia, przyjmujac role promotora
zachowan rekreacyjnych i zdrowotnych w $rodowisku lokalnym

® K1.W06

Symbole efektow  Metody weryfikacji
® test z pytaniami

zamknietymi i otwartymi

test z pytaniami
zamknietymi i otwartymi

obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych studenta

obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych studenta
obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych studenta
obserwacje i ocena
umiejetnosci

praktycznych studenta

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

praca kontrolna

praca kontrolna

przygotowanie projektu
grupowego

test z pytaniami
zamknietymi i otwartymi

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

przygotowanie projektu

grupowego

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

Forma zajeé
® Wyktad

® Wyktad

® Laboratorium

® Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

* Wyktad

® Laboratorium

® Wyktad

Laboratorium

® Laboratorium

Laboratorium



Opis efektu Symbole efektéw
student potrafi wykorzysta¢ proste techniki motywacyjne wspierajace w pracy z dzieémi i ¢ K1.u03
miodzieza, dorostymi oraz oceni¢ i zinterpretowac ich zachowania, umie stosowa¢ srodki

ekspresji werbalnej i cielesnej w pracy dydaktyczno- wychowawczej, prawidtowo, artykutuje

i akcentuje wypowiedz, potrafi postugiwac sie mowa ciata, wykorzystuje podstawowe

zasady komunikacji dydaktycznej

student potrafi prawidtowo dobra¢ strategie, formy, srodki i metody ksztatcenia oraz ® K1.U05
wykorzysta¢ warunki i $rodki do realizacji zadan i celdw nauczania ptywania ® K1.U12
student rozwija wtasne upodobania sportowe, uczestniczy w zyciu sportowym korzystajac z ® K1.K01
réznych jego form przyczyniajac sie do wprowadzania jednostek i grup Srodowiskowych w ® K1.K09

kulture sportu, prezentuje postawe ku zdrowiu, samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane
z autoedukacja i doksztatcaniem sie

Warunki zaliczenia

Metody weryfikacji Forma zajeé
¢ obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
umiejetnosci

praktycznych studenta

® obserwacje i ocena ® Laboratorium
umiejetnosci
praktycznych studenta

® obserwacja i ocena ® Laboratorium

aktywnosci na zajeciach

Wyktady z przedmiotu koricza sie testem w formie pisemnej zgodnym z podanymi kryteriami (test z progami punktowymi sktadajacy sie z pytar zamknietych i otwartych).

Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktéw.

Laboratoria koriczg sie zaliczeniem na ocene. Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, hospitacja zajeé ruchowych w wodzie, udziat w organizacji zawodéw

sportowych w ptywaniu. Ocenie podlegaja:

® zaprezentowanie poprawnej techniki ptywania st. zmiennym wraz ze startami i nawrotami oraz uzyskanie limitéw czasowych na dystansie 100 metrow - 50%,

® test sprawnosciowy w zakresie ratownictwa wodnego na poziomie Ratownika WOPR - 10%,
L]

® opracowane przez studenta materiaty metodyczne (konspekty, arkusze statystyczne, protokoty) - 10%,
® samodzielne przeprowadzenie zaje¢ ruchowych w wodzie - 20%.

wykonanie grupowego projektu (przygotowanie, realizacji i dokumentacja z przeprowadzonych zawoddow) - 10%,

Na ocene z przedmiotu sktada sie ocena z wyktadow (25%) i laboratoriéw (75%). Warunkiem zaliczenia przedmiotu sg pozytywne oceny z wyktadu i laboratorium.

Literatura podstawowa
1. Bartkowiak E.: Ptywanie sportowe. Warszawa 2008
. Bartkowiak E.: Sportowa technika ptywania. Warszawa 1995
. Czabanski B., Fiton M.: Elementy teorii ptywania. Wroctaw 1991
. Czabanski B. (red.): Elementy teorii ptywania. Wroctaw 2003
. Karpinski R.: Plywanie. Podstawy techniki. Nauczanie. Katowice 2011
. Karpiriski R.: Nauczanie ptywania i podstaw nurkowania, Katowice 2012
. Karpinski R.: Ptywanie. Tarnowiec 2000
. Waade B. (red.): Ptywanie i ratownictwo wodne. Gdarisk 2003
. Matynia J., Rostkowska E.: Zabawy i gry ruchowe w nauczaniu ptywania. Poznari 1989
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Literatura uzupetniajaca
1. Barany I.: 60 lekcji ptywania dla dzieci. Warszawa 1970
. Bartkowiak E.: 20 lekcji ptywania. Warszawa 1974
. Biatecki R.: Wykorzystanie skokéw do wody w nauczaniu ptywania. Gdarisk 1996

. Czabanski B.: Optymalizacja uczenia sie i nauczania sportowych czynnosci sportowych. Wroctaw 1986
. Krawczyk Z., Czekalska J.: 10-lekcyjny kurs nauki ptywania dzieci w wieku 1-3 lat. Warszawa 1995
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Poznar 2000

. Czekalska J.: Ptywanie synchroniczne (wybrane elementy nauczania). Materiaty Przegladowej Konferencji Mtodych Pracownikéw Naukowych. Warszawa 1985

. Szwarc Z.: Plywanie 0s6b dorostych jako proces nabywania umiejetnosci. [w.]: Osiriski W., Muszkieta R. (red.): Wychowanie fizyczne i sport w badaniach naukowych.

8. Wojciechowska-Maszkowska B., Urantéwka J., Wieloch M.: Nauka ptywania - Atlas éwiczen. Opole 2009

9. Wiesner W.: Naucz ptywaé swoje dziecko. Wroctaw 1992
10. Wiesner W.: Nauczanie - uczenie sie ptywac. Wroctaw 1999
11. www fina.org - Swiatowa Federacja Ptywacka (FINA)
12. www polswim pl - Polski Zwigzek Ptywacki (aktualne przepisy ptywania)
13. www wopr pl - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR)
14. www swim ee - strona poswiecona technice, analizie wy$cigdw ptywackich
15. www plywanie pl - forum dyskusyjne o ptywaniu
16. www mojeplywanie pl - forum dyskusyjne o ptywaniu
17. www swim info pl - ptywanie 0s6b niepetnosprawnych

Uwagi
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http://www.mojeplywanie.pl
http://www.swim.info.pl
http://www.swim.info.pl
http://www.swim.info.pl

Program specjalizacji w tresciach jak i ich wymiarach godzinowych zostat opracowany na podstawie ,Programu ksztatcenia na stopien licencjonowanego instruktora sportu w
ptywaniu Polskiego Zwigzku Ptywackiego”.
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