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Cel przedmiotu

Zapoznanie studentow z aspektami i czynnikami rozwoju biologicznymi cztowieka. Zdobycie wiedzy

w zakresie rozwoju struktury i funkcji w ontogenezie (w okresie prenatalnym i postnatalnym). Zapoznanie z metodami oceny wieku rozwojowego oraz umiejetno$¢ praktycznej
oceny procesOw wzrastania dziecka. Zdobycie wiedzy dotyczacej probleméw biokulturowych (ekologii zywienia, ekologii zdrowia i choréb), a takze miedzypokoleniowych zmian
w przebiegu ontogenezy.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z biologii (w tym dotyczgca budowy i funkcji cztowieka), higieny oraz zachowarn prozdrowotnych.

Zakres tematyczny
Wyktady

Rozwdj jako przedmiot badar naukowych. Definicje i zakres poje¢ zwigzanych z ontogenezg cztowieka. Aspekty rozwoju (jakosciowe, ilosciowe i energetyczno-informacyjne).
Czynniki rozwoju osobniczego cztowieka (endogenne genetyczne, endogenne paragenetyczne, egzogenne, tryb i styl Zycia). Periodyzacja rozwoju. Charakterystyka rozwoju
osobniczego cztowieka w okresie prenatalnym i postnatalnym. Wiek rozwojowy i metody jego oceny (wiek morfologiczny, kostny, zebowy, drugorzednych cech ptciowych,
fizjologiczny, sprawnosci fizycznej). Metody kontroli i normy oceny proceséw wzrastania. Praktyczna ocena proceséw wzrastania dziecka (metoda tablic Pirqueta, siatek
centylowych, skorelowanych cech, morfologiczna, wskaznikéw proporcji ciata). Inne kryteria oceny wieku rozwojowego. Tendencja przemian - sktadowe i przyczyny
(akceleracja rozwoju, zmiana kolejnosci niektdrych etapow rozwojowych, retardacja proceséw inwolucyjnych).

Cwiczenia

Rozwdj struktury i funkcji w ontogenezie. Dymorfizm ptciowy cztowieka. Fizjopatologia rozwoju. Czynniki ksztattujace zdrowie cztowieka. Postawa ciata. Cykle i biorytmy w
rozwoju ontogenetycznym cztowieka. Biologiczne determinanty zachowan. Problemy biokulturowe (ekologia Zywienia, ekologia zdrowia i chordb, spoteczeristwo
postindustrialne, globalizacja).

Metody ksztatcenia

Wyktady - metoda podajaca, pogladowa (plansze, rzutopisy), projekcja multimedialna (filmy, przeZrocza).

Cwiczenia - obserwacja, metoda pogladowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, dyskusja problemowa, pomiar, praca w grupach, samodzielne opracowywanie
materiatéw metodycznych, metoda projektowa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole  Metody weryfikacji Forma zaje¢
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Opis efektu Symbole  Metody weryfikacji Forma zaje¢

efektow
Potrafi dokona¢ analizy wtasnych dziatan i wskaza¢ ewentualne obszary wymagajace modyfikacji w ® dyskusja * Cwiczenia
przysztym dziataniu
Charakteryzuje i opisuje rozwoj cztowieka w cyklu zycia w aspektach: biologicznym, psychologicznym i ® test egzaminacyjny z ® Wyktad
spotecznym. Wyjasnia zjawiska zachodzace w rozwoju ontogenetycznym cztowieka pod wptywem progami punktowymi
oddziatywania réznych czynnikéw postugujac sie terminologig
Wykorzystuje do opisu struktur anatomicznych cztowieka mianownictwo specjalistyczne, potrafi je ® kolokwium * Cwiczenia
powigzac z przysztg rolg rodzica, a takze praktyka nauczyciela i wychowawcy. Charakteryzuje ¢ prace praktyczne;
morfofunkcjionalne réznice dymorficzne w réznych okresach ontogenezy cztowieka (w tym patologie wejscidowka
rozwoju). Charakteryzuje czynniki ksztattujace zdrowie cztowieka, potrafi dokonac obserwacji i
interpretacji zjawisk spotecznych, analizuje ich powiazania z réznymi obszarami dziatalno$ci
pedagogicznej
Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie ® dyskusja * Cwiczenia

zawodowego, dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki
wihasnego rozwoju i ksztatcenia

Warunki zaliczenia
Wyktady

Wyktady z przedmiotu koricza sie egzaminem w formie pisemnej (testowo-opisowej), zgodnym z podanymi kryteriami na podstawie testu z progami punktowymi. Ocena
pozytywna to zdobycie minimum 51% punktéw. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z éwiczen.

Cwiczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia sg pozytywne oceny z wejéciéwek, kolokwiéw, zadan praktycznych (indywidualnych, zespotowych), a takze aktywnos¢ na zajeciach. Cwiczenia
koriczg sie zaliczeniem na ocene w formie pisemnej (testowo-opisowej), zgodnie z podanymi kryteriami. Ocena pozytywna to zdobycie minimum 51% punktéw. Ocena koricowa
z ¢wiczen obejmuje dwie sktadowe: 1 - $rednig arytmetyczng wszystkich ocen czastkowych (50% oceny) oraz 2 - ocene zaliczenia pisemnego (50 %).

Zaliczenie przedmiotu

Ocena koricowa z przedmiotu jest Srednig arytmetyczng koficowych ocen z egzaminu i ¢wiczen.
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