
Arteterapia - opis przedmiotu
Informacje ogólne
Nazwa przedmiotu Arteterapia
Kod przedmiotu 05.9-WA-SWP-ARTE1 -S16 
Wydział Wydział Artystyczny 
Kierunek Sztuki wizualne 
Profil ogólnoakademicki
Rodzaj studiów pierwszego stopnia z tyt. licencjata
Semestr rozpoczęcia semestr zimowy 2017/2018

Informacje o przedmiocie
Semestr 1
Liczba punktów ECTS do zdobycia 2 
Typ przedmiotu obieralny
Język nauczania polski
Sylabus opracował mgr Agnieszka Graczew-Czarkowska

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Struktura i tektonika warsztatu:

pomysł – opracowanie / przygotowanie
prowadzenie (ewentualna modyfikacja)
wnioski – zamknięcie – ewentualna kontynuacja

Wymagania wstępne
Zainteresowanie zagadnieniami dotyczącymi terapii przez sztukę, postawa prospołeczna, empatia, holistyczna wizja terapii.

Zakres tematyczny
Inspirująca natura sztuki. Struktura warsztatu, terapeutyczna natura warsztatów artystycznych. Wybrane zagadnienia z historii i teorii sztuki.

 

Metody kształcenia
Ćwiczenia, warsztaty dydaktyczne/prezentacje potencjałów, na które składają się:

omówienie/koncepcja – projekt;
realizacja – kontrolowanie, modyfikowanie, przebieg akcji;
akcja – reakcja; reakcja – dynamika relacji, czuwanie, kreatywne pobudzanie;
omówienie – wnioski, zamknięcie, kontynuacja

Werbalizacja / elementy wykładu / idea dyskusji:

opis, konspekt, recenzja, ocena

Eksperyment:

łączenie wartości moralnych i umiejętności artystycznych;
poszerzanie realiów terapeutycznych;
próby interdyscyplinarne;
posiadanie a nabywanie umiejętności (autorska koncepcja pracy)

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć

http://www.wa.uz.zgora.pl/
http://www.wa.uz.zgora.pl/
http://www.wa.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Potrafi celowo dobierać materiały i narzędzia odpowiednie do charakteru 
realizacji i swobodnie posługiwać się nimi.

KA1_U13 aktywność w trakcie zajęć
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
projekt
przygotowanie projektu

Ćwiczenia

Umie korzystać z własnej wiedzy, intuicji i wyobraźni, a także potrafi 
korzystać z korekt wykładowcy w kreacji własnych prac artystycznych.

KA1_U08 aktywność w trakcie zajęć
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
projekt
przygotowanie projektu

Ćwiczenia

Potrafi wyszukać i korzystać z informacji potrzebnych w procesie 
kształtowania ekspresji twórczej i metody pracy (ksiązki, katalogi, 
czasopisma, Internet).

KA1_U03 aktywność w trakcie zajęć
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
projekt
przygotowanie projektu

Ćwiczenia

Jest przygotowany do współdziałania z innymi w ramach prac projektów 
zespołowych, warsztatów, działań plastycznych i edukacyjnych.

KA1_U09 aktywność w trakcie zajęć
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
projekt
przygotowanie projektu

Ćwiczenia

Potrafi wykorzystać kreatywność myślenia i twórczą pracę w trakcie 
rozwiązywania problemów.

KA1_K07 aktywność w trakcie zajęć
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
projekt
przygotowanie projektu

Ćwiczenia

Rozpoznaje zależności między teorią a praktyką poszczególnych mediów i 
dyscyplin artystycznych.

KA1_W10 aktywność w trakcie zajęć
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
projekt
przygotowanie projektu

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Frekwencja, aktywność, samodzielność.

Literatura podstawowa
1. Red. LIDIA KATARYŃCZUK – MANIA: Wybrane elementy terapii w procesie edukacji artystycznej – Zielona Góra 2002
2. RICHARD J. GERRIG PHILIP G. ZIMBARDO; Psychologia i życie. Wydanie nowe – Wyd. Naukowe PWN, W-wa 2006

Literatura uzupełniająca
1. Exit
2. Arteon
3. Obieg
4. Format
5. Inne, aktualne wydawnictwa oraz DVD i CD

Uwagi
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