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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
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Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Ćwiczenia 15 1 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Poznanie podstawowych reguł organizacji przestrzeni scenicznej oraz zachowania na scenie.

Rozbudzenie  i kształtowanie świadomości ciała, rozwijanie umiejętności świadomego posługiwania się ciałem.

Poznawanie zależności między ruchem, a wynikającym z niego przekazem informacji i ekspresji.

Kształtowanie świadomości spójności głosu i ruchu.

Zdobycie umiejętności praktycznego zastosowania wiedzy dotyczącej realizacji zagadnień muzyczno-ruchowych.

Poznanie zasad związanych z zachowaniem podczas występów scenicznych.

Budowanie i realizowanie własnych koncepcji w działaniach artystycznych z wykorzystaniem ekspresji ruchowej.

Nabycie podstawowych umiejętności posługiwania się metodą improwizacji.

 

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza muzyczna, muzykalność i poczucie rytmu.

Zakres tematyczny
Zasady zachowania podczas występów scenicznych. 

Środki wyrazu ruchowego.

Zgodność ekspresji ciała z tekstem.

Budowanie i opracowanie interpretacji ruchowej wykonywanych utworów.

Metody kształcenia
Ćwiczenia praktyczne. Dyskusja. Praca w grupie i praca indywidualna.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć

http://www.wa.uz.zgora.pl/
http://www.wa.uz.zgora.pl/
http://www.wa.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
dysponuje umiejętnościami potrzebnymi do tworzenia i realizowania własnych koncepcji 
artystycznych; jest świadomy sposobów wykorzystywania swej intuicji, emocjonalności i wyobraźni w 
obszarze ekspresji artystycznej; przyswoił sobie dobre nawyki dotyczące techniki i postawy, 
umożliwiające operowanie ciałem w sposób najbardziej wydajny i bezpieczny, w tym potrafi 
prawidłowo posługiwać się narządem mowy; posiada umiejętność werbalizowania komunikatów 
ustnych oraz rozwinięte umiejętności w zakresie komunikacji interpersonalnej
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aktywność w trakcie 
zajęć
bieżąca kontrola na 
zajęciach
obserwacja i ocena 
aktywności na 
zajęciach
obserwacje i ocena 
umiejętności 
praktycznych studenta

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Aktywność podczas zajęć. Prezentacja przygotowanego utworu wokalnego (pieśń, aria, piosenka) z opracowanym ruchem scenicznym.
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