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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Konwersatorium 30 2 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z rosyjskojęzyczną leksyką związaną z tematem zdrowego trybu życia oraz doskonalenie umiejętności językowych, sprawności 
mówienia, pisania i czytania.

Wymagania wstępne
Brak wymagań.

Zakres tematyczny
Sporządzanie wypowiedzi pisemnych i ustnych poświęconych zagadnieniom związanym z szeroko pojętym zdrowym trybem życia, takim jak: zdrowe odżywianie jako styl życia 
(np. slow food, dieta wegetariańska, ekoprodukty, suplementy diety itd.); sport; formy aktywnego wypoczynku; aktywny tryb życia; rosyjska bania; ekologiczne kosmetyki i środki 
czystości; czynniki negatywnie wpływające na organizm: używki (alkohol, papierosy, narkotyki), siedzący tryb życia, niewłaściwe odżywianie itd.

Metody kształcenia
Wykład konwersatoryjny, dyskusja, gry dydaktyczne, praca w grupach, pogadanka, metoda sytuacyjna, wypowiedź ustna i pisemna, praca z użyciem środków audiowizualnych.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student posiada podstawowe wiadomości z zakresu najistotniejszych 
zjawisk związanych ze zdrowym trybem życia w państwach rosyjskiego 
obszaru językowego.

KN1_W05 bieżąca kontrola na zajęciach
dyskusja
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
odpowiedź ustna
wypowiedź pisemna

Konwersatorium

Warunki zaliczenia
Zaliczenie przedmiotu na podstawie kontroli bieżącej (różne rodzaje zadań kontrolnych i prac domowych zarówno w formie pisemnej jak i ustnej).

Literatura podstawowa
Materiały zaczerpnięte ze współczesnej prasy rosyjskiej (np. Остановка: Россия! Magazyn dla uczących się języka rosyjskiego; Аргументы и факты, Огонёк i in.), 
ogólnodostępne teksty tematyczne, materiały internetowe.

Literatura uzupełniająca
1. Cieplicka M., Torzewska D., Русский язык. Kompendium tematyczno-leksykalne dla młodzieży szkolnej, studentów i nie tylko…2, Poznań 2008. 
2. Gołubiewa A., Czeczuga W., Węcławiak P., Słownictwo rosyjskie w ćwiczeniach, Warszawa 2012.
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Przedmiot jest prowadzony w języku rosyjskim z elementami języka polskiego. Na 6 semestrze studiów istnieje możliwość zaliczenia przedmiotu na 3 ECTS (projekt).
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