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Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Egzamin
Cwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Celem kursu jest zapoznanie studentéw z problematyka uzaleznien, ich fenomenologia, epidemiologia, rodzajem szkdd, jakie przynosza, a w szczegélnosci ze sposobami ich
zapobiegania i leczenia.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotow: psychologii rozwojowej, wychowawczej, klinicznej i spotecznej

Zakres tematyczny
Uzaleznienia: definicje i teorie; pojecie natogowych zachowan.Uzaleznienia behawioralne: rodzaje, symptomy, czynniki ryzyka i czynniki ochronne.Uzaleznienia w kontekscie
psychopatologii rozwojowej. Mtodzi a uzaleznienia substancjalne i niesubstancjalne.

Profilaktyka uzaleznien - typy profilaktyki i poziomy profilaktyki. Profilaktyka a promocja zdrowia. Ewolucja pogladéw na temat profilaktyki uzaleznieri - konsekwencje
praktyczne wynikajace z najnowszych badan.

Podstawy prawne dziatan profilaktycznych w szkole.

Konstruowanie programéw profilaktycznych, monitoring i ewaluacja programéw profilaktycznych.

Metody ksztatcenia
Wyktad tradycyjny, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, pogadanka, praca z podrecznikiem

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
Student, postuguje sie poprawng terminologia dotyczaca profilaktyki uzaleznien, potrafi ® K_U01 ® Egzamin pisemny, ® Wyktad
przewidywac¢ konsekwencje zdrowotne oraz funkcjonowanie w réznych sytuacjach spotecznych kolokwium zaliczeniowe * Cwiczenia

0s6b z problemami uzaleznieniowymi. Potrafi skonstruowaé program oddziatywan
profilaktycznych adekwatny do grupy problemowej lub wiekowej.

Student, przejawia empatyczng postawe wobec podmiotéw profilaktyki, dziata odpowiedzialnie ® K_K04 ® Egzamin pisemny, ® Wyktad
na tym obszarze, jest otwarty na nowe pomysty dotyczace profilaktyki uzaleznien. kolokwium zaliczeniowe * Cwiczenia
Student wymienia i charakteryzuje sposoby przeciwdziatania uzaleznieniom, rozumie istote ® K_W04 ¢ Egzamin pisemny, ® Wyktad
poszczegdlnych poziomdw i modeli profilaktyki, zna rodzaje dziatan stosowanych w profilaktyce. ® K_W05 kolokwium zaliczeniowe * Cwiczenia
L]
K_W09

Warunki zaliczenia
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Cwiczenia - kolokwium zaliczeniowe w formie ustnej lub pisemnej. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z éwiczen.
Wyktad - egzamin pisemny w formie opisowej lub testowej.

Ocene koficowg ustala sie na podstawie $redniej arytmetycznej ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu oraz oceny z ewentualnego egzaminu, zgodnie z zasada:
od 2,5 do 3,24 - dostateczny

od 3,25 do 3,74 - dostateczny plus,

od 3,75 do 4,24 - dobry,

od 4,25 do 4,74 - dobry plus,

od 4,75 - bardzo dobry.

Zgodnie z § 26 pkt 3 Regulaminu Studiéw UZ ocena nie moze by¢ nizsza od najnizszej, ani wyzsza od najwyzszej z ocen zaje¢ wchodzacych w sktad tego przedmiotu. Przy
ustalaniu oceny koficowej pod uwage bierze sie takze oceny negatywne uzyskane w toku egzaminowania.
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