
Psychologia miłości, małżeństwa i rodziny - opis przedmiotu
Informacje ogólne
Nazwa przedmiotu Psychologia miłości, małżeństwa i rodziny
Kod przedmiotu 14.4-WP-PSChM-PMMR 
Wydział Wydział Nauk Społecznych 
Kierunek Psychologia 
Profil ogólnoakademicki
Rodzaj studiów jednolite magisterskie
Semestr rozpoczęcia semestr zimowy 2017/2018

Informacje o przedmiocie
Semestr 8
Liczba punktów ECTS do zdobycia 4 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr Marzanna Farnicka

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Egzamin
Ćwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 

ocenę

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest pogłębienie wiedzy na temat: psychologicznych uwarunkowań dojrzałości człowieka do realizacji ról związanych z małżeństwem i rodzicielstwem oraz 
ukazanie modeli miłości i zjawisk ważnych dla jej powstawania i rozwoju. 

Wymagania wstępne
 Podstawowa wiedza z zakresu psychologii rozwoju i psychologii społecznej, psychologii rodziny  oraz różnic indywidualnych.

Zakres tematyczny
Teorie i strategie doboru partnerów. Rożne typy związków i relacji interpersonalnych.

Fazy rozwoju związków.

Psychologia miłości. Rodzaje związków miłosnych.

Rola intymności w miłości.

Uwarunkowania jakości związku małżeńskiego i partnerskiego

Uwarunkowania satysfakcji i uzyskiwania dobrostanu w związkach interpersonalnych.

Rola konfliktów w związkach – wybrane aspekty i ujęcia.

Dynamiczne i systemowe ujęcie rodziny.

Struktura i funkcje rodziny - aspekty psychologiczne.

Rodzina w biegu życia; cykle życia w rodzinie a rozwój kryzysów w małżeństwie.

Budowanie właściwych relacji interpersonalnych w rodzinie.

Problemy dezintegracji rodziny i małżeństwa (konflikty, kryzysy, rola choroby i niepełnosprawności, rozwód jako sytuacja kryzysowa w życiu rodziny, specyficzne problemy 
rodziców i dzieci w rodzinach zrekonstruowanych, problemy psychologiczne samotnego rodzicielstwa, rodzina z dzieckiem o zaburzonym rozwoju). 

Metody kształcenia
Wykład klasyczny, wygląd poglądowy,dyskusja, praca w grupach, ćwiczenia projektowe, prezentacje.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
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Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
MA ROZSZERZONĄ WIEDZĘ NA TEMAT SPECYFIKI RELACJI INTYMNYCH, MAŁŻEŃSTWA I 
RODZINY MA POGŁĘBIONA WIEDZĘ NA TEMAT TEORII ORAZ PSYCHOLOGICZNYCH 
MECHANIZMÓW DOJRZAŁOŚCI DO ROLI PARTNERA, MAŁŻONKA I RODZICA.

K_W01 egzamin - ustny, 
opisowy, testowy i 
inne

Wykład

Wykorzystuje wiedzę z zakresu psychologii różnic indywidualnych, psychologii społecznej i 
klinicznej dla celów diagnostyczno-pomocowych. Rozumie istotę dysfunkcjanalności życia w 
związkach i rodzinie.

K_U04 kolokwium Ćwiczenia

PRZEJAWIA PROSPOŁECZNĄ POSTAWĘ WOBEC OSÓB O RÓŻNYCH PROBLEMACH W OBSZARACH 
WSPARCIA I POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ ( OKAZUJE ZAINTERESOWANIE, ANGAŻUJE SIĘ 
STARAJĄC SIĘ ZNALEŹĆ JAK NAJLEPSZE ROZWIĄZANIE PROBLEMU)NA RZECZ WSPARCIA 
ROZwOJU JEDNOSTEK I RODZINY

K_K01 praca pisemna Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wykłady kończą się egzaminem (test z progami punktowymi). Ćwiczenia z przedmiotu kończą się zaliczeniem z oceną. Ocena końcowa z ćwiczeń to średnia arytmetyczna 
uzyskana z kolokwium i pracy pisemnej. Ocena końcowa z przedmiotu jest średnia ocen z egzaminu i ćwiczeń. Nie ma możliwości zaliczenia przedmiotu przy nieobecnościach 
na więcej niż 30% zajęć. Nie ma także możliwości  uzyskania pozytywnej oceny z egzaminu bez zaliczenia ćwiczeń na ocenę pozytywna. 
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