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Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowa wiedzg psychologiczng umozliwiajaca rozumienie mechanizméw kierujacych funkcjonowaniem cztowieka ,
przedstawienie zwigzanej z najwazniejszymi zagadnieniami psychologii zdrowia, psychologii klinicznej i psychologii chorego somatycznie w kontekscie proceséw zdrowia i
choroby, a takze nabycie umiejetnosci rozpoznawania psychologicznych probleméw pacjenta, nawigzywania z pacjentem empatycznego kontaktu, dostosowywania sie do
wiasnych predyspozycji psychicznych i ograniczern emocjonalnych w wykonywaniu zawodu lekarza. Student zapoznaje sie z zasadami prowadzenia rozmowy i wywiadu z
pacjentem wedtug kryteriéw psychologicznych, a takze korzystnego wptywania na stan psychiczny pacjenta, szczegélnie pacjenta w stresie lub cierpigcego z powodu zaburzen
psychosomatycznych.

Wymagania wstepne
brak

Zakres tematyczny
Wyktady:

Podstawowe koncepcje psychologiczne a rozumienie zdrowia i choroby. Wybrane zagadnienia funkcjonowania psychicznego cztowieka: procesy poznawcze, emocjonalne,
motywacyjne. Réznice indywidualne: temperament, osobowos¢, inteligencja a praktyka lekarska. Czynniki psychospoteczne a zdrowie: emocje, rola osobowosci, czynniki
sytuacyjne, wsparcie spoteczne. Stres i radzenie sobie z sytuacjami trudnymi. Psychologia cztowieka chorego somatycznie: reakcja pacjenta na chorobe, bél, $mier¢. Specyfika
kontaktu lekarz- pacjent: wyzwania i zagrozenia, efekt placebo, btedy jatrogenne. Psychologia zdrowia: psychologiczne aspekty promocji zdrowego stylu zycia.

Cwiczenia:

Komunikacja zawodowa jako umiejetnos¢ interpersonalna. Znaczenie relacji pacjent- lekarz dla przebiegu leczenia. Komunikacja werbalna i niewerbalna. Zasady
komunikowania sie w relacji lekarz-pacjent Prowadzenie wywiadu. Przekazywanie informacji trudnych. Specyficzne sytuacje w komunikacji z pacjentem i jego rodzing: dziecko i
jego opiekunowie, pacjent w podesztym wieku, pacjent agresywny, pacjent chory onkologicznie, z zaburzeniami psychicznymi. Cztowiek umierajacy: relacja lekarz-pacjent,
reakcje psychiczne w obliczu $mierci, potrzeby 0séb umierajacych. Cwiczenia praktyczne w zakresie zastosowania wiedzy i umiejetnosci psychologicznych do rozwigzywania
problemdw z praktyki medyczne;j.

Metody ksztatcenia
Wyktad klasyczny, wyktad problemowy, prezentacja multimedialna, omdwienie przypadku, analiza przypadku klinicznego, gry dydaktyczne, dyskusja dydaktyczna (,burza
mézgow”), film, pokaz czynnosci z objasnieniem, instruktaz, ¢wiczenia w parach i matych grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektéow Metody weryfikacji Forma zaje¢



Opis efektu

zna aktualny stan wiedzy na temat spotecznego wymiaru zdrowia i choroby, wptywu
srodowiska spotecznego rodziny, sieci relacji spotecznych i nierdwnosci spotecznych na
stan zdrowia oraz na temat spoteczno-kulturowych réznic i roli stresu spotecznego w
zachowaniach zdrowotnych i autodestrukcyjnych

zna formy przemocy, modele wyjasniajgce przemoc w rodzinie i w instytucjach,
spoteczne uwarunkowania réznych form przemocy oraz role lekarza w jej rozpoznawaniu

rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie
z pacjentami oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem

rozumie psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i choroby przewlektej

zna podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w
chorobie

rozumie role rodziny w procesie leczenia

zna problematyke adaptacji do choroby jako sytuacji trudnej, etapéw przystosowania do
zagrazajacych wydarzer i potrzeb pacjentéw, umierania i procesu zatoby rodziny

zna role stresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb oraz rozpoznaje mechanizmy
radzenia sobie ze stresem

zna mechanizmy oraz cele i sposoby leczenia uzaleznien od substanc;ji
psychoaktywnych

zna zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan i informowania o
niepomysinym rokowaniu

zna zasady altruizmu i odpowiedzialnosci klinicznej i ma $wiadomos$é zasad
funkcjonowania zespotu terapeutycznego

zna zasady pracy w grupie

uwzglednia w procesie postepowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i
oczekiwania pacjenta wynikajace z uwarunkowar spoteczno-kulturowych

dostrzega oznaki zachowan antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych i wtasciwie na nie
reaguje

buduje atmosfere zaufania podczas catego procesu leczenia

® Dwi

Symbole efektéow Metody weryfikacji

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca
pisemna lub inna, wypowiedz
ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca
pisemna lub inna, wypowiedz
ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca
pisemna lub inna, wypowiedz
ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca
pisemna lub inna, wypowiedz
ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca
pisemna lub inna, wypowiedz
ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca
pisemna lub inna, wypowiedz
ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca
pisemna lub inna, wypowiedz
ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca
pisemna lub inna, wypowiedz
ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca
pisemna lub inna, wypowiedz
ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca
pisemna lub inna, wypowiedz
ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca
pisemna lub inna, wypowiedz
ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca
pisemna lub inna, wypowiedz
ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedz ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedz ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedZ ustna
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Opis efektu

przeprowadza rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing z zastosowaniem
techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze rozmawia z pacjentem o jego
sytuacji zyciowej

informuje pacjenta o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan
diagnostycznych lub terapeutycznych i uzyskuje jego $wiadoma zgode

przekazuje pacjentowi i jego rodzinie informacje o niekorzystnym rokowaniu
udziela porady w kwestii przestrzegania zalecen terapeutycznych i prozdrowotnego
trybu zycia

identyfikuje czynniki ryzyka wystapienia przemocy, rozpoznaje przemoc i odpowiednio
reaguje

stosuje w podstawowym stopniu psychologiczne interwencje motywujace i wspierajace
komunikuje sie ze wspdtpracownikami zespotu, udzielajac konstruktywnej informacii
zwrotnej i wsparcia

rozpoznaje wtasne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych, planuje wtasng aktywnos$¢ edukacyjng

Warunki zaliczenia

Symbole efektow

® DU5

Metody weryfikacji

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedZ ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedZ ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedZ ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedzZ ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedz ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedZ ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedZ ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedZ ustna

Obecnos¢ na zajeciach, zaliczenie pisemnego kolokwium, aktywny udziat w ¢wiczeniach, praca pisemna lub inna, przygotowanie pracy zaliczeniowej

Literatura podstawowa

1. Jakubowska-Winecka A., Wtodarczyk D. Psychologia w praktyce medycznej. PZWL, Warszawa 2007

Makara-Studziniska, M. Komunikacja z pacjentem. Wyd. Czelej, 2012

o kLN

Doliriski,D. Strelau J. Psychologia. GWP

Literatura uzupetniajaca
1. Cierpiatkowska L. Psychopatologia. Wyd. Naukowe SCHOLAR Poznan 2009

A

Uwagi

Zmodyfikowane przez mgr Beata Wojciechowska (ostatnia modyfikacja: 11-07-2017 12:51)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ

Bedkowska- Korpata, B., Gierowski J. (red.) Psychologia lekarska w leczeniu chorych somatycznie. WUJ, 2007
Steciwko, A. Baraniski J., Porozumiewanie sie lekarza z pacjentem i jego rodzina. Elsevier, Wroctaw 2012

Forma zaje¢
¢ Wyktad
* Cwiczenia

® Wyktad
Cwiczenia
¢ Wyktad
* Cwiczenia
¢ Wyktad
* Cwiczenia
* Wyktad
Cwiczenia
¢ Wyktad
Cwiczenia
¢ Wyktad
Cwiczenia

¢ Wyktad
* Cwiczenia

Gatecki,P., Talarowska, M., Florkowski A. Podstawy Psychologii Podrecznik dla studentéw medycyny i kierunkow medycznych, Wyd. Continuo, 2011
Elementy Psychologii 0géinej i Klinicznej (pod red. E. Mojs; M.Skommer i B.Stelcera), Wydawnictwa UMP, Poznan 2012
Kiibler-Ross E. Rozmowy o Smierci i umieraniu, Media Rodzina of Poznan, Poznan 2001

Sapolsky R. M. Dlaczego zebry nie maja wrzodéw? Psychofizjologia stresu. PWN, Warszawa 2010



