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Cel przedmiotu

Zapoznanie studenta z aktualng wiedzg dotyczaca epidemiologii ,etiopatogenezy i obrazu klinicznego poszczegdinych postaci cukrzycy, leczenia cukrzycy typu 1 i cukrzycy
typu 2 oraz najnowszymi osiggnieciami naukowymi w diabetologii. Ksztattowanie umiejetnosci diagnostyczno-terapeutycznych w zakresie ostrych i przewlektych powiktan
cukrzycy Rozwijanie umiejetnosci edukacji pacjenta i jego rodziny oraz wdrazania zasad prewencji cukrzycy.

Wymagania wstepne
Znajomo$¢ anatomii, histologii, fizjologii, patofizjologii, patomorfologii.

Zaliczenie z przedmiotu propedeutyka choréb wewnetrznych.

Zakres tematyczny
Wyktady:
1. Epidemiologia cukrzycy;
2. Etiopatogeneza cukrzycy i jej powiktan;
3. Rozpoznawanie i klasyfikacja zaburzer gospodarki weglowodanowej;
4. Objawy kliniczne hiperglikemii.
5. Objawy ikonsekwencje hipoglikemii w obrazie klinicznym cukrzycy.
6. Ostre powiktania cukrzycy: cukrzycowa kwasica ketonowa, zespoét hiperglikemiczno- hipermolalny, kwasica mleczanowa, stany hipoglikemii;
7. Elementy leczenia cukrzycy (leczenie behawioralne: dieta, aktywnos¢ fizyczna, leczenie farmakologiczne, samokontrola);
8. Kryteria wyréwnania metabolicznego cukrzycy;
9. Leczenie cukrzycy typu 2; leczenie cukrzycy typu 1;
10. Zapobieganie, diagnostyka i leczenie przewlektych powiktar cukrzycy (retinopatii, nefropatii, neuropatii cukrzycowej, choréb uktadu sercowo-naczyniowego, zespotu

stopy cukrzycowej);

11. Nowe technologie w monitorowaniu i leczeniu cukrzycy (systemy ciggtego monitorowania glikemii, osobiste pompy insulinowe)

Cwiczenia:

1. Badanie podmiotowe z ukierunkowaniem na elementy charakterystyczne dla cukrzycy.

2. Trudnosci diagnostyczne przy rozpoznaniu cukrzycy u osoby dorostej (typologia cukrzycy).

3. Badanie przedmiotowe z uwzglednieniem oceny przewlektych powiktan cukrzycy, powiktan insulinoterapii

4. Leczenie ostrych powiktan cukrzycy - zajecia praktyczne w oparciu o przypadki kliniczne.

5. Decyzje terapeutyczne u chorych na cukrzyce z uwzglednieniem celéw leczenia oraz interpretacja wynikéw badar dodatkowych.

6. Preparaty insuliny, glukagon, wstrzykiwacze do insuliny, pompy insulinowe; glukometry, systemy ciggtego monitorowania glikemii-demonstracja i ¢wiczenia praktyczne.

7. Ustalanie schematu leczenia insuling oraz modyfikacja dawek insuliny.

8. Specyficzne problemy kliniczne u chorych na cukrzyce: problem zespotu stopy cukrzycowej i innych przewlektych powiktan;

9. Opieka nad kobieta ciezarng z cukrzyca



10. Rola edukacji w leczeniu osoby z cukrzyca, praktyczne zastosowanie réznych technik i modeli nauczania pacjentow

Metody ksztatcenia

Wyktady: metoda podajaca: wyktad informacyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych
Cwiczenia:

® wprowadzenie do éwiczen z wykorzystaniem krdtkich prezentacji multimedialnych, bezposredniej prezentacji charakterystycznych elementow badania podmiotowego i
przedmiotowego pacjenta z cukrzyca, prezentacji sprzetu stosowanego do monitorowania i leczenia cukrzycy oraz réznych form edukacji diabetologicznej.

metoda rozwigzywania problemdw klinicznych, bezposrednia praca z pacjentem z petnym badaniem podmiotowym i przedmiotowym i analiza dokumentacji
medycznej, przygotowanie sprawozdar z przypadkdw klinicznych, dyskusja; realizowane w grupach 5-osobowych na oddziale wewnetrznym i w poradni
diabetologiczne;.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéow Metody weryfikacji Forma zaje¢
planuje postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne; ® EUl6 ® dyskusja ® Wyktad
® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
testowe i praktyczne
zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego ® EW7 ® dyskusja ® Wyktad
najczestszych choréb wewnetrznych wystepujacych u oséb dorostych: - choroby uktadu ® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
wydzielania wewnetrznego w tym: cukrzyca i zesp6t metaboliczny: cukrzyca typu 1, cukrzyca typu testowe i praktyczne
2, ostre i przewlekte powiktania cukrzycy, hipoglikemia, otytos$¢, dyslipidemie;
wymienia wskazania do wdrozenia terapii monitorowanej; ® EW4p ¢ dyskusja ¢ Wyktad
¢ sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
testowe i praktyczne
rozpoznaje stany bezposredniego zagrozenia zycia; ® EUl4 ® dyskusja ® Wyktad
® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
testowe i praktyczne
zna podstawy teoretyczne i praktyczne diagnostyki laboratoryjnej; (w zakresie cukrzycy) ® EW38 ® dyskusja ® Wyktad
® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
testowe i praktyczne
interpretuje badania laboratoryjne i identyfikuje przyczyny odchyler; ® EL24 ® dyskusja ® Wyktad
® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
testowe i praktyczne
umie zastosowac leczenie dietetyczne; ® EU25 ® dyskusja ® Wyktad
¢ sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
testowe i praktyczne
przeprowadza analize ewentualnych dziatan niepozadanych poszczegélnych lekdw oraz interakc;ji ® EUIZ ¢ dyskusja ¢ Wyktad
miedzy nimi; ® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
testowe i praktyczne
potrafi planowac konsultacje specjalistyczne; ® EU32 ® dyskusja ® Wyktad
® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
testowe i praktyczne
zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w ® EW35 ¢ dyskusja ¢ Wyktad
najczestszych chorobach dziedzicznych; ® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
testowe i praktyczne
zna uwarunkowania $rodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych chorob; * EW1 ® dyskusja ® Wyktad
® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
testowe i praktyczne
przeprowadza diagnostyke réznicowa najczestszych choréb oséb dorostych i dzieci; ® EU12 ® dyskusja ® Wyktad
® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
testowe i praktyczne
kwalifikuje pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego; ® EU20 ¢ dyskusja ® Wyktad
® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia

testowe i praktyczne



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem dorostym; *EUl ¢ dyskusja ¢ Wyktad

sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
testowe i praktyczne

zna i rozumie pojecie kalectwa, inwalidztwa i niepetnosprawnosci ® EW30 ® dyskusja ® Wyktad
¢ sprawdziany opisowe, * Cwiczenia

testowe i praktyczne

Warunki zaliczenia
Zaliczenie wyktadéw: w formie pisemnej (test jednokrotnego wyboru, pytania zamkniete ). Uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia wyktaddw i
dopuszczenia Studenta do zaje¢ na oddziale.

Zaliczenie éwiczen: ocenie podlegajg sprawdziany praktyczne i kolokwium pisemne (test koricowy jednokrotnego wyboru ) sprawdzajace wiedze po zakoriczeniu zaje¢
praktycznych - ocena pozytywna powyzej 60% uzyskanych punktéw. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym
zajecia.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow

Literatura podstawowa
1. Szczeklik A (red. prowadzacy Gajewski P). Interna Szczeklika. Wyd. aktualne,Medycyna Praktyczna

Literatura uzupetniajaca
1. Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na cukrzyce( aktualne wydanie). Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
Sieradzki J. (red.) Cukrzyca. Wyd. Via Medica 2015
Wierusz-Wysocka B, Zozuliiska-Zi6tkiewicz D. Postepowanie w stanach nagtych i szczegdlnych u chorych na cukrzyce. Wyd. Via Medica 2015
Strojek K. (red.) Diabetologia. Praktyczny poradnik, Wyd. Termedia 2014
Czasopisma dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ, cyfrowe bazy danych - nauki medyczne i nauki o zdrowiu http://www bu uz zgora pl/index.php/pl
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