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Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentéw do prowadzenia lekcji gimnastyki w szkotach na Ill i IV etapie edukacyjnym. Zadaniem przedmiotu jest wyposazenie studentow
w wiadomosci i umiejetno$ci niezbedne do wtasciwego stosowania ¢wiczer gimnastycznych jako waznego srodka w ksztattowaniu fizycznej i psychicznej sfery osobowosci
dzieci i mtodziezy. Nabycie umiejetnosci przygotowania i organizacji zawodéw gimnastycznych, akrobatycznych i w skokach na trampolinie na poziomie szkolnym.

Wymagania wstepne
Student posiada umiejetno$ci ruchowe ukierunkowane na formy gimnastyczne i akrobatyczne oraz prezentuje poziom sprawnosci motorycznej umozliwiajgcy wykonywanie
¢wiczen na specjalistycznych przyrzadach gimnastycznych i akrobatycznych.

Zakres tematyczny

Pogtebienie wiedzy studentéw w obszarach: teorii, metodyki i organizacji zadan, zwigzanych z prowadzeniem zaje¢ z zakresu réznych sportéw gimnastycznych w tym
szczegdlnie: gimnastyki sportowej, gimnastyki akrobatycznej. Przygotowanie do pracy z mtodzieza i dorostymi o réznym poziomie sprawnosci oraz w réznych warunkach z
wykorzystaniem $rodkéw gimnastycznych. Przedstawienie uzytkowych, funkcjonalnych, estetycznych i zdrowotnych waloréw sportéw gimnastycznych. Organizacja szkolnych
zawodow gimnastycznych, akrobatycznych.

Metody ksztatcenia

Pokaz, praca w grupach, pogadanka, obserwacja, opis, objasnienie, zajecia praktyczne, praca w grupach

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student prezentuje umiejetnosci ruchowe z zakresu éwiczen gimnastycznych konieczne do ® K2_U10 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
prowadzenia dydaktycznego na kazdym etapie edukacyjnym, potrafi tworzy¢ program ® K2 U1t umiejetnosci

zawodow gimnastycznych oraz je przeprowadzi¢ , sporzadzié protokét; wyszukiwac, ® K2 U13 praktycznych studenta

zaprezentowac i wdraza¢ nowe ¢wiczenia do poszczegélnych konkurencji gimnastycznych.

Student ma pogtebiong i uporzadkowang wiedze z zakresu sportdw gimnastycznych, ® K2_W05 ¢ zaliczenie - ustne, ¢ Laboratorium
charakteryzuje dyscypliny i konkurencje gimnastyczne pod wzgledem metodyki, techniki i ® K2.w10 opisowe, testowe i inne

przepiséw, wskazuije i dobiera odpowiednie $rodki i metody treningowe dzieci i mtodziezy. Zna

zasady organizacji zawodéw gimnastycznych.

Student rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i jest Swiadomy rozwoju osobistego w ® K2_U09 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
ciggu cate zycie, jest zdolny do organizacji zawodéw gimnastycznych na réznych poziomach i ® K2.K01 umiejetnosci

dla réznych grup wiekowych. Potrafi motywowac osoby w réznym wieku do podejmowania ® K2_K02 praktycznych studenta

dziatan prozdrowotnych, czynnego uczestnictwa w zajeciach zwiazanych z gimnastyka oraz ® K2.K03 ® Samoocena efektow

dbaé o ich bezpieczenstwo, jest wrazliwy na objawy przecigzen i przetrenowania. ® K2_K04 ksztatcenia.
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Warunki zaliczenia

Laboratorium korczy sie zaliczeniem z oceng. Metodami weryfikacji efektow ksztatcenia sa: sprawdzian i ocena wykonania uktadéw éwiczen na poszczegélnych przyrzadach
gimnastycznych i akrobatycznych. Ocena poprawnosci wykonania éwiczer zakresu techniki, obszernosci ruchu, kompozycji, estetyki i trudnosci. Ocena poprawnosci uzywanej
terminologii w gimnastyce. Ocena umiejetnosci prawidtowego i bezpiecznego przygotowania stanowiska ¢wiczen. Organizacja i przygotowanie zawoddw gimnastycznych.

Literatura podstawowa
1. Baranski K., Janowski D., Mazur A., Morzycki B. 1985. Techniki i metodyka nauczania podstawowych ¢éwiczen gimnastycznych. Seria: skrypty, AWF Warszawa.

2. Jezierski Ryszard, Anna Rybicka. 2002. Gimnastyka, teoria i metodyka. Wydawnictwo AWF Wroctaw.

3. Karniewicz J., Kochanowicz K. 1990. Wybrane zagadnienia teoretycznych i praktycznych podstaw gimnastyki. AWF Gdarsk.
4. Karniewicz J., Kochanowicz K. 1991. Cwiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne. AWF Gdarsk.

5. Mazurek L., Gimnastyka podstawowa, stownictwo-systematyka, metodyka. Wydawnictwo Sport i Turystyka Warszawa 1980r.
6. Mtokosiewicz H. 1959. Gry gimnastyczne. Sport, Turystyka, Warszawa.

7. Mtokosiewicz H. 1985. Gimnastyka. Seria: Skrypty nr 5. AWF Poznan.

8. Mtokosiewicz H., Pituta J.: Skoki na trampolinie. Geneza dyscypliny. Kult. fiz. 1981, nr 6, s. 14-16.

9. Nowak M, Piekarski R, Kuriariska-Wotoszyn J, Nowak L, Prywer-Drozdowska J: Gimnastyka. Zarys historii, terminologia i systematyka: podrecznik dla studentow
wychowania fizycznego. Gorzow WIkp.: Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej poznariskiej AWF 2009.

10. Polak Ewa. 2002. Gimnastyka. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszdw.
11. Szot Z. 2007. Cwiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne i skoki. COS, Warszawa.

12. Zielinski Marek. 2005. Metodyka nauczania wybranych ¢wiczen gimnastycznych. Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna we Wtoctawku.

Literatura uzupetniajaca
1. Baraniski K. 1973. Cwiczenia gimnastyczne z faweczkami. Zeszyty naukowo-metodyczne nr 13. AWF Warszawa.

2. Eider J. 1990. Technika i metodyka nauczania wybranych ¢wiczen z zakresu gimnastyki sportowej. Uniwersytet Szczecifski.

3. Kaczynski A., Swierczyriski Cz. 1984. Gimnastyka, zbidr éwiczeri proponowanych. AWF Wroctaw.

4. Kazimierz Kochanowicz, Jozef Karniewicz. 2002. Cwiczenia wolne w gimnastyce sportowej. Centralny Osrodek Sportu, Biblioteka Trenera, Warszawa, s. 175.
5. Mieczkowski T. 1982. Akrobatyka. WSP Szczecin.

6. Nowak M. 1995. Gimnastyka przy muzyce w szkole. Agencja Promo-Lider, Warszawa.

7. Polak E. Polsko angielski stownik pojec i termindw gimnastycznych. Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszéw 2007.

1. Seredyniski A.: Akrobatyka Sportowa. Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszéw 2008.

2. Szot Z., Dancewicz T. 2004, Cwiczenia na koniu z fekami, kétkach, poreczach symetrycznych i drazku wysokim - nauczanie programowe. COS, Gdarisk.

Uwagi

Prowadzacy zajecia zapewnia studentom mozliwo$é dodatkowych konsultacji warsztatowych na przyrzadach 1 raz w tygodniu w dniu i godzinie podanej na poczatku semestru.
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