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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 
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Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Egzamin
Laboratorium 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 

ocenę

Cel przedmiotu
Usystematyzowanie przez studenta wiedzy z zakresu metodyki, techniki i przepisów poszczególnych konkurencji lekkoatletycznych. Nabycie umiejętności i kompetencji w 
zakresie programowania i realizacji zajęć sportowych i rekreacyjnych z konkurencji lekkoatletycznych oraz przygotowanie i przeprowadzenie zawodów lekkoatletycznych

 

Wymagania wstępne
Znajomość metod i zasad nauczania lekkoatletyki w placówkach szkolnych oraz metodyki, techniki i przepisów wybranych konkurencji lekkoatletycznych.

 

Zakres tematyczny
Treści wykładów: Charakterystyka lekkiej atletyki, jako dyscypliny sportu, konkurencje la i przepisy, podział na kategorie wiekowe, rodzaje zawodów. Organizacja zawodów- 
komitet organizacyjny i jego działalność, komisje sportowe i ich funkcje podczas zawodów lekkoatletycznych, bezpieczeństwo podczas zawodów lekkoatletycznych. Podstawy 
treningu sportowego dzieci i młodzieży.

Treści laboratorium: Układanie kalendarza imprez, scenariusza i programu minutowego zawodów lekkoatletycznych, organizacja zawodów lekkoatletycznych, sporządzanie 
dokumentacji po odbytych zawodach

 

Metody kształcenia
Wykład informacyjny, metoda podająca, poglądowa, syntetyczno-analityczna, pokaz, obserwacja, dyskusja problemowa, praca w grupach – projekt, zajęcia w terenie

 

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student potrafi tworzyć kalendarz imprez lekkoatletycznych oraz 
program minutowy zawodów,

K2_U13 przygotowanie projektu Laboratorium

Student rozumie potrzebę dokształcania zawodowego i jest 
świadomy rozwoju osobistego w ciągu całe życie,

K2_K01 dyskusja Wykład

Student wskazuje i dobiera odpowiednie środki i metody 
treningowe dzieci i młodzieży, 

K2_W05 aktywność w trakcie zajęć
sprawdzian ze znajomości metod stosowanych 
podczas nauczania wybranych konkurencji 
lekkoatletycznych

Laboratorium

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student jest zdolny do organizacji imprez lekkoatletycznych na 
różnych poziomach i dla różnych grup wiekowych;

K2_K04 obserwacje i ocena umiejętności praktycznych 
studenta

Laboratorium

wyszukiwać, zaprezentować i wdrażać nowe ćwiczenia do 
poszczególnych konkurencji lekkoatletycznych

K2_U11 obserwacje i ocena umiejętności praktycznych 
studenta
bieżąca kontrola na zajęciach

Laboratorium

Student jest świadomy zmian zachodzących w lekkoatletyce, jest 
otwarty na pomoc i współpracę

K2_K02 Dyskusja Laboratorium

Jest wrażliwy na bezpieczeństwo własne i uczestników zajęć z 
lekkoatletyki i rywalizacji z wykorzystaniem konkurencji 
lekkoatletycznych

K2_K07 znajomość przepisów konkurencji 
lekkoatletycznych

Laboratorium

Potrafi zorganizować i przeprowadzić zawody lekkoatletyczne K2_U10 projekt Laboratorium

Wykazuje aktywność i kreatywność w samodzielnym określeniu 
priorytetów i podejmuje działania służące realizacji określonych 
przez siebie lub innych zadań związanych z lekkoatletyką 

K2_K03 obserwacja i ocena aktywności na zajęciach Wykład
Laboratorium

Ma pogłębioną i uporządkowaną wiedzę na temat lekkiej atletyki, 
charakteryzuje konkurencje lekkoatletyczne pod względem 
metodyki, techniki i przepisów, 

K2_W10 test egzaminacyjny z progami punktowymi Wykład

Jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, społecznych i 
rekreacyjnych wartości lekkoatletyki

K2_K09 samoocena efektów kształcenia Laboratorium

Warunki zaliczenia
Wykłady z przedmiotu kończą się egzaminem w formie pisemnej zgodnym z podanymi kryteriami – test z progami punktowymi składający się z pytań zamkniętych i otwartych. 
Minimum na uzyskanie zaliczenia to 50% punktów.

Laboratorium kończy się zaliczeniem na ocenę. Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest zaliczenie testu z progami punktowymi minimum 50% punktów, ocena wykonania 
grupowego projektu, ocena prac wykonanych przez studentów (kalendarz imprez, scenariusz, program minutowy zawodów lekkoatletycznych, dokumentacja z 
przeprowadzonych zawodów). Ocena końcowa to średnia arytmetyczna z konwersatorium i egzaminu
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