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Wydziat Oferta ogdInouczelniana

Kierunek Oferta ogdInouczelniana

Profil

Rodzaj studiow

Semestr semestr letni 2017/2018

Jednostka obstugujaca przedmiot Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Informacje o przedmiocie

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obieralny

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Ewa Nowacka-Chiari

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 18 1,2 Zaliczenie

Cel przedmiotu

Celem wyktadu jest zwrécenie uwagi na ttuszczowy komponent sktadu ciata, podkreslenie jego znaczenia dla prawidtowego funkcjonowania organizmu oraz wskazanie
niepozadanych skutkéw zdrowotnych przy jego niewtasciwej proporcji. Przedmiot daje okazje do poznania metod wykorzystywanych do oceny zagrozenia zdrowia wynikajacym
z niedoboru lub nadmiaru ttuszczu. Wyktad wspiera dziatania zwigzane z edukacja i promocjg zdrowia.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii cztowieka

Zakres tematyczny
1. Charakterystyka histologiczna tkanek ttuszczowych - budowa i funkcje; zwiazki ttuszczowe i ich rola na poziomie komérkowym.
. Zmiany z wiekiem ilosci i dystrybucji ttuszczu.
. Typy ottuszczenia i ich ewolucyjne uwarunkowania; dymorficzny charakter ottuszczenia;
. Ottuszczenie a typ budowy ciata
. Wptyw tkanki ttuszczowej na dojrzewanie i funkcjonowanie uktadu rozrodczego
Proste miary ottuszczenia (BMI, WHR, WHtR) - ich ocena stosowana u dzieci i mtodziezy oraz u dorostych,
. Zréznicowanie metod oceny sktadu ciata.
. Odstepstwa od prawidtowej masy ciata , przyczyny i skutki zdrowotne

niedowaga,
nadwaga,
otyto$¢ (w tym utajona).

1. Choroby cywilizacyjne - statystyczny obraz Polski, innych krajéw Europy oraz Swiata.

Metody ksztatcenia
Wyktad: wyktad aktywizujacy - konwersatoryjny.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student zna specyfike budowy i funkcji tkanki ttuszczowej, ® Obserwacja i ocena aktywnosci na ® Wyktad
zajeciach

Potrafi wykorzysta¢ proste wskazniki ottuszczenia do codziennej kontroli ® Obserwacja i ocena aktywnosci na ® Wyktad

swego ciata. zajeciach

Rozumie pojecie: zagrozenia cywilizacyjne zdrowia i wie jakimi ® Obserwacja i ocena aktywnosci na ¢ Wyktad

indywidualnymi decyzjami mozna je ograniczy¢ zajeciach



Warunki zaliczenia
Minimum 80% frekwencja na zajeciach oraz aktywne w nich uczestnictwo. Aktywne uczestnictwo w dyskusji podsumowujacej cykl wyktadow

Literatura podstawowa
1. Campbell N.A., Reece j.B.: Biologia, Wyd. REBIS, 2012.
2. Martin D.W., Berg L.R., Solomon E.P.: Biologia Villego, Wyd. MULTICO, 2015
3. Sawicki W.: Histologia, PZWL, 2008.
4. Traczyk W.: Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, 2010.

Literatura uzupetniajaca
1. Turner Ph., McLennan A., Bates A., White M.: Biologia molekularna. Krétkie wyktady, Wyd. Naukowe PWN, 2011.
2. Biezace artykuty dotyczace tematyki ttuszczowej.
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