Edukacja olimpijska - przedmiot ogdlnouczelniany - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Edukacja olimpijska - przedmiot ogélnouczelniany
Kod przedmiotu 16.1-WL-UZP-EO-S17

Wydziat Oferta ogdlnouczelniana

Kierunek Oferta ogdInouczelniana

Profil

Rodzaj studiow

Semestr semestr letni 2017/2018

Jednostka obstugujaca przedmiot Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Informacje o przedmiocie

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obieralny

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr hab. inz. Jan Kosendiak, prof. UZ

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 18 1,2 Zaliczenie

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy na temat historii sportu ze szczegdlnym uwzglednieniem historii ruchu olimpijskiego. Nie mozna zrozumie¢ istoty sportu,
jako elementu kultury ludzkiej bez znajomosci Karty Olimpijskiej, zasad szlachetnej rywalizacji, systemu wartosci, na ktorych oparty jest sport. Sport jest forma zabawy,
rozrywki, widowiska, ale niesie ze sobg wartosci, ktére moga by¢ wykorzystane w wychowaniu mtodego pokolenia, ktére moga stuzy¢ promocji zdrowego trybu zycia, promocji
zdrowia itd. Analizujac historie sportu (a w szczegélnosci olimpizmu) student ma szanse dotrze¢ do tych wartosci.

Cele szczegGtowe:

1. Zapoznanie studenta z celami i historig Ruchu Olimpijskiego we wspétczesnym Swiecie.
2. Wskazanie na Olimpizm, jako no$nik pozytywnych postaw wobec kultury fizycznej.

Wskazanie na Olimpizm jako no$nik postaw patriotycznych

Wymagania wstepne
Nie ma wymagan wstepnych, przedmiot moze realizowac¢ kazdy student.

Zakres tematyczny

Tresci wyktadu:

1. Powstanie i rozwéj idei olimpijskiej w Swiecie i w Polsce. Podstawowe pojecia: olimpiada, igrzyska olimpijska, olimpijczyk.

2. Ruch Olimpijski przed | Wojng Swiatowa, udziat polskich sportowcéw w innych reprezentacjach.

3. Ciggtosé idei olimpijskiej, odrodzenie Igrzysk po | Wojnie Swiatowe]. Tworzenie polskich organizacji sportowych po odzyskaniu niepodlegtosci, powstanie Polskiego
Komitetu Olimpijskiego, jego wtadze i dziatalnos¢. Igrzyska Olimpijskie w Antwerpii (1920), a wojna Polski z Rosja Radziecka.

. Debiut polskich olimpijczykéw w czasie 10 w Paryzu (1924). Ruch Olimpijski przed Il Wojna Swiatowg. Osiggniecia polskich olimpijczykéw przed Il Wojna Swiatowa

. Idea Olimpijska w trakcie Il Wojny Swiatowej - Igrzyska Olimpijskie w obozach hitlerowskich.

. Ruch Olimpijski po Il Wojnie Swiatowej

. Olimpizm, a polityka w XX wieku (problemy globalizacji, terroryzmu itp.)

. Wybitni polscy Olimpijczycy

. Kobiety, a Ruch Olimpijski - udziat polskich kobiet w Igrzyskach Olimpijskich.

. Zimowe Igrzyska Olimpijskie - sukcesy polskich sportowcéw.

. lgrzyska Olimpijskie w polskiej literaturze pieknej i w filmie. Olimpijskie konkursy sztuki - udziat polskich artystéw w Igrzyskach Olimpijskich.
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Metody ksztatcenia
Podstawowg metodg bedzie wyktad wzbhogacony o prezentacje multimedialne i projekcije filmowe. Przewiduje sie tez metode dyskusji (w zaleznosci od liczby uczestniczacych
studentéw)

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Student posiada wiedze na temat rozwoju Igrzysk Olimpijskich w latach 1896-2014 ® Test wiedzy olimpijskiej ® Wyktad
(dyscypliny sportu, udziat kobiet w 10 itp)



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Student potrafi interpretowac i ocenia¢ udziat sportowcéw w Igrzyskach Olimpijskich w ® Ocena udziatu w dyskusjach ® Wyktad
odniesieniu do Karty Olimpijskiej

Student rozumie i popiera idee fair-play, oraz zasady etycznego postepowania w ® Ocena udziatu w dyskusjach ® Wyktad
sporcie.
Student zna uwarunkowania organizacyjne i polityczne poszczegdlnych Igrzysk ® test wiedzy olimpijskiej ® Wyktad

Olimpijskich ery nowozytnej;

Student zna osiagniecia polskich Olimpijczykdw w Igrzyskach Olimpijskich w latach ® test wiedzy olimpijskiej ® Wyktad
1896-2014

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat na wyktadach i zaliczenie testu wiedzy olimpijskiej (na zaliczenie wymagane bedzie osiggniecie 60% poprawnych odpowiedzi w tescie)
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