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Cel przedmiotu
Zapoznanie z teoretycznymi (interdyscyplinarnymi) i metodycznymi podstawami biblioterapii. Rozbudzenie kreatywności studentów w zakresie organizacji i realizacji 
postępowania biblioterapeutycznego: tworzenia modeli postępowania biblioterapeutycznego, materiałów biblioterapeutycznych.

Wymagania wstępne
Wstępna orientacja w pedagogicznej i psychologicznej problematyce człowieka, jego rozwoju i funkcjonowania. Umiejętność intyrdyscyplinarnego rozumienia problematyki 
człowieka. Wrażliwość na życiowe problemy człowieka, empatia i otwartość.

Zakres tematyczny
Teoria i metodyka biblioterapii. Biblioterapia a czytanie i czytelnictwo. Biblioterapia w pracy opiekuńczo-wychowawczej z młodzieżą niedostosowaną społecznie. Biblioterapia w 
pracy opiekuńczo-wychowawczej z dziećmi: niepełnosprawnymi sensorycznie, niepełnosprawnymi intelektualnie, przewlekle chorymi. Bajkoterapia w redukcji lęku u dzieci. 
Drama w pracy opiekuńczo-wychowawczej i edukacji dzieci i młodzieży. Biblioterapia reminiscencyjna w pracy opiekuńczo-wychowawczej z dziećmi i młodzieżą oraz osobami w 
wieku podeszłym. Poezjoterapia i jej wybrane techniki w pracy opiekuńczo-wychowawczej i rehabilitacji. Materiał alternatywny w postępowaniu biblioterapeutycznym.

Metody kształcenia
Pokaz, praca z książką, praca w grupach, klasyczna metoda problemowa, metody ekspresyjne.

 

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Ma podstawową wiedzę z zakresu biblioterapii oraz na temat rozwoju człowieka w cyklu 
życia zarówno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz społecznym – 
niezbędną dla praktyki biblioterapeutycznej, rozumie jej interdyscyplinarność i 
holistyczność

K_W05 praca kontrolna
dyskusja

Konwersatorium

Ma przekonanie o sensie, wartości i potrzebie podejmowania działań 
biblioterapeutycznych w środowisku społecznym (szkoła, placówki opiekuńczo-
wychowawcze, rehabilitacyjne): jest gotowy do podejmowania wyzwań zawodowych, 
wykazuje aktywność, kreatywność, podejmuje trud i odznacza się wytrwałością w 
realizacji indywidualnych i zespołowych działań profesjonalnych w zakresie biblioterapii; 
jest chętny i zdolny do włączenia oddziaływań biblioterapeutycznych do procesu 
wychowania, opieki, rehabilitacji.

K_K03 praca kontrolna
Dyskusja

Konwersatorium

Dostrzega i formułuje problemy moralne i dylematy etyczne związane z własną i cudzą 
pracą biblioterapeuty, poszukuje optymalnych rozwiązań, postępuje zgodnie z zasadami 
etyki biblioterapeuty.

K_K05 praca kontrolna
Dyskusja

Konwersatorium

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Potrafi wykorzystywać podstawową wiedzę teoretyczną z zakresu biblioterapii oraz 
powiązanych z nią dyscyplin w celu analizowania i interpretowania problemów 
psychospołecznych, wychowawczych, opiekuńczych, kulturalnych (w tym kultury 
czytelniczej) i pomocowych a także motywów i wzorów ludzkich zachowań – czyli potrafi 
sporządzić diagnozę biblioterapeutyczną.

K_U02 praca kontrolna
Dyskusja
Przygotowanie materiałów 
biblioterapeutycznych

Konwersatorium

Potrafi animować oddziaływania biblioterapeutyczne w ramach biblioterapii 
wychowawczo-rozwojowej, tj. potrafi przygotować model postępowania 
biblioterapeutycznego, dobrać (zgodnie z diagnozą biblioterapeutyczną) materiał 
biblioterapeutyczny, techniki biblioterapeutyczne.

K_U11 praca kontrolna
Przygotowanie materiałów 
biblioterapeutycznych

Konwersatorium

Student zna elementarną terminologię używaną w biblioterapii i rozumie jej źródła oraz 
zastosowania w obrębie pokrewnych dyscyplin naukowych; zna i rozumie terminologię 
dyscyplin współpracujących z biblioterapią

K_W01 Dyskusja
Bieżąca kontrola na 
zajęciach

Konwersatorium

Warunki zaliczenia
Konwersatoria

Zaliczenie z oceną. Średnia arytmetyczna z ocen: wiedza teoretyczna na podstawie liczby aktywności na zajęciach, przeliczonej na ocenę: 50% ocena dostateczna, 75% ocena 
dobra, 100% ocena bardzo dobra; umiejętności – oceny z prac praktycznych – przygotowywanie materiałów biblioterapeutycznych – w trakcie semestru – wystawiane na 
podstawie kryteriów zgodności z wymogami metodycznymi dla poszczególnych rodzajów materiałów biblioterapeutycznych.

Ocena końcowa.

Ocena ostateczna:  jest oceną z konwersatorium
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       Każdorazowo uaktualniana i przekazywana studentom.
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