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Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Poznanie specyfiki okresu późnej dorosłości, problemów osób w starszym wieku oraz działalności różnych placówek prosenioralnych. Nabycie przez studentów umiejętności 
diagnozowania potrzeb ludzi zaawansowanych wiekowo oraz umiejętności pracy w zespole.

Wymagania wstępne
Brak

Zakres tematyczny
Starość jako faza życia człowieka. Człowiek stary w rodzinie i społeczeństwie. Postawy społeczne wobec starzenia się, starości i osób starszych. Problemy egzystencjalne 
seniorów. Potrzeby ludzi zaawansowanych wiekowo i możliwości ich zaspokajania. Znaczenie aktywności w życiu osób zaawansowanych wiekowo. Wspomaganie osób 
starszych – terminologia i rozwiązania organizacyjne. Polski system pomocy społecznej na rzecz ludzi starszych. Instytucje i placówki wspierające rozwój ludzi 
zaawansowanych wiekowo. Instytucje i placówki niosące pomoc osobom w starszym wieku. Wycieczka dydaktyczna do wybranej placówki prosenioralnej.

Metody kształcenia
Dyskusja, metody aktywizujące, praca w małych grupach, praca z tekstem źródłowym, metoda programowana  z wykorzystaniem komputera.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student zna specyfikę funkcjonowania człowieka starszego w rodzinie, w grupie 
rówieśniczej, placówkach kulturalnych i edukacyjnych, w ośrodkach wsparcia 
dziennego i opieki ciągłej. Potrafi scharakteryzować potrzeby ludzi w starszym wieku i 
wskazać możliwości ich realizacji w środowisku domowym i instytucjonalnym

K_W10 aktywność w trakcie zajęć
kolokwium

Ćwiczenia

Wskazuje prawne podstawy funkcjonowania oraz charakteryzuje cele i zadania 
instytucji wspierających rozwój osób w starszym wieku oraz placówek niosących 
pomoc osobom starszym

K_W14 kolokwium
Ocena prezentacji

Ćwiczenia

Analizuje problemy osób zaawansowanych wiekowo, ich przyczyny oraz wpływ na 
jakość życia seniorów

K_U02 Ocena swobodnej wypowiedzi
Kolokwium

Ćwiczenia

Animuje prace wspierające rozwój osób w starszym wieku K_U11 Ocena scenariusza zajęć 
aktywizujących

Ćwiczenia

Jest przekonany o sensie i potrzebie podejmowania działań aktywizujących i 
wspierających osoby starsze. Wykazuje się otwartością i kreatywnością w zakresie 
poszukiwania różnych rozwiązań w tym zakresie

K_K03 aktywność w trakcie zajęć
ocena przygotowania 
merytorycznego

Ćwiczenia

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Potrafi współpracować w zespole. Przyjmuje, wyznacza i realizuje zadania 
wymagające kooperacji z innymi ludźmi

K_K07 Ocena sposobu omawiania 
prezentacji oraz realizacji 
fragmentu zajęć aktywizujących

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Ćwiczenia

Średnia arytmetyczna oceny przygotowania i aktywnego udziału w zajęciach (na każdych ćwiczeniach), przygotowania w zespole prezentacji na temat wybranej placówki 
prosenioralnej, opracowania w zespole konspektu zajęć aktywizujących dla osób w starszym wieku oraz oceny z kolokwium (90% poprawnych odpowiedzi – ocena bdb, 75% db, 
60% dst).

Ocena końcowa

Ocena ostateczna: ocena z ćwiczeń.
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