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Cel przedmiotu

Zapoznanie studentoéw z podstawowa problematyka dotyczacg poradnictwa seksualnego i rodzinnego, jego gtéwnych obszaréw, celéw, metod i form realizacji. Pogtebienie
wiedzy o zdrowiu seksualnym i reprodukcyjnym i czynnikach je warunkujgcych. Zapoznanie studentéw z gtéwnymi trudnosciami i zaburzeniami dotyczacymi poszczegdlnych
sktadowych seksualnosci cztowieka oraz mozliwosciami udzielania pomocy w tym zakresie.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania, psychologii ogélnej oraz poradnictwa.

Zakres tematyczny

Seksualno$¢ cztowieka w wymiarze biologicznym, psychicznym, spotecznym i kulturowym
Seksualno$¢ cztowieka w cyklu zycia

Zdrowie seksualne i reprodukcyjne

Seksualnos¢ wspétczesnych Polakéw - przeglad badan

Ryzykowne zachowania seksualne

Trudnosci i problemy zwigzane z seksualno$cig cztowieka w poszczegdlnych okresach zycia cztowieka
Diagnozowanie oraz terapia zaburzen i dysfunkcji seksualnych

Cele, zadania i rola poradnictwa seksualnego

Obszary poradnictwa seksualnego, jego podmiot i przedmiot

Obszary problemowe zwigzane z picig - interseksualizm, transgenderyzm, transseksualizm
Poradnictwo seksualne w odniesieniu do réznych orientacji psychoseksualnych
Poradnictwo w zakresie dysfunkcji i probleméw seksualnych kobiet

Poradnictwo w zakresie dysfunkcji i probleméw seksualnych mezczyzn

Poradnictwo dotyczace planowania rodziny

Poradnictwo zwigzane z wykonywaniem testéw w kierunku HIV

Poradnictwo w odniesieniu do normy i patologii seksualnej

Metody ksztatcenia
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Wyktad, praca w grupach, dyskusja, metoda projektéw, prezentacje multimedialne

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu

Student ma podstawowg wiedze na temat rozwoju seksualnego cztowieka w cyklu zycia
zaréwno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz spotecznym a takze
zaburzen w tym zakresie

Symbole efektéw
® K W05

Student potrafi wskaza¢ biologiczne, spoteczne i kulturowe uwarunkowania dotyczace
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego ofert pomocy w zakresie problemow i
dysfunkcji seksualnych.

Student potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami teoretycznymi w celu
analizowania motywoéw i wzordéw ludzkich zachowarn seksualnych, analizowania
strategii dziatan praktycznych w odniesieniu do poradnictwa seksualnego

Student posiada umiejetno$¢ prezentowania wtasnych pomystéw, watpliwosci i
sugestii, popierajac je argumentacja w kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych, pogladéw réznych autoréw w odniesieniu do seksualnosci cztowieka i
poradnictwa seksualnego

Student docenia znaczenie poradnictwa seksualnego dla utrzymania i rozwoju
prawidtowych wiezi miedzyludzkich.

Student docenia znaczenie poradnictwa seksualnego a w szczegélnosci kwestii etyki
zwodowej.

Warunki zaliczenia

Metody weryfikacji

Forma zajeé
® Wyktad
* Cwiczenia

biezaca kontrola na zajeciach
dyskusja

obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

projekt

test

ocena prezentacji wybranego
zagadnienia programowego

biezaca kontrola na zajeciach
dyskusja

obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

projekt

test

¢ Wyktad
* Cwiczenia

ocena prezentacji wybranego
zagadnienia programowego

biezaca kontrola na zajeciach
dyskusja

obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

projekt

test

ocena prezentacji wybranego
zagadnienia programowego

* Wyktad
* Cwiczenia

dyskusja * Cwiczenia
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

projekt

ocena prezentacji wybranego
zagadnienia programowego
dyskusja * Cwiczenia
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

projekt

ocena prezentacji wybranego
zagadnienia programowego
dyskusja * Cwiczenia
obserwacje i ocena

umiejetno$ci praktycznych

studenta

projekt

Wyktady z przedmiotu koricza sie zaliczeniem na ocene. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu wiedzy.

Formg zaliczenia ¢wiczen jest zaliczenie na ocene. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z projektu (prezntacji wybranego zagadnienia programowego).

Oceng koficowa z przedmiotu jest Srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z zaliczenia wyktadéw i ¢wiczen.
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