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Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Ćwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentów z podstawową problematyką dotyczącą poradnictwa seksualnego i rodzinnego, jego głównych obszarów, celów, metod i form realizacji. Pogłębienie 
wiedzy o zdrowiu seksualnym i reprodukcyjnym i czynnikach je warunkujących. Zapoznanie studentów z głównymi trudnościami i zaburzeniami dotyczącymi poszczególnych 
składowych seksualności człowieka oraz możliwościami udzielania pomocy w tym zakresie.

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z zakresu biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania, psychologii ogólnej oraz poradnictwa.

Zakres tematyczny
Seksualność człowieka w wymiarze biologicznym, psychicznym, społecznym i kulturowym

Seksualność człowieka w cyklu życia

Zdrowie seksualne i reprodukcyjne

Seksualność współczesnych Polaków – przegląd badań

Ryzykowne zachowania seksualne

Trudności i problemy związane z seksualnością człowieka w poszczególnych okresach życia człowieka

Diagnozowanie oraz terapia zaburzeń i dysfunkcji seksualnych

Cele, zadania i rola poradnictwa seksualnego

Obszary poradnictwa seksualnego, jego podmiot i przedmiot

Obszary problemowe związane z płcią – interseksualizm, transgenderyzm, transseksualizm

Poradnictwo seksualne w odniesieniu do różnych orientacji psychoseksualnych

Poradnictwo w zakresie dysfunkcji i problemów seksualnych kobiet

Poradnictwo w zakresie dysfunkcji i problemów seksualnych mężczyzn

Poradnictwo dotyczące planowania rodziny

Poradnictwo związane z wykonywaniem testów w kierunku HIV

Poradnictwo w odniesieniu do normy i patologii seksualnej

Metody kształcenia
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Wykład, praca w grupach, dyskusja, metoda projektów, prezentacje multimedialne

 

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student ma podstawową wiedzę na temat rozwoju seksualnego człowieka w cyklu życia 
zarówno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz społecznym a także 
zaburzeń w tym zakresie

K_W05 bieżąca kontrola na zajęciach
dyskusja
obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach
projekt
test
ocena prezentacji wybranego 
zagadnienia programowego

Wykład
Ćwiczenia

Student potrafi wskazać biologiczne, społeczne i kulturowe uwarunkowania dotyczące 
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego ofert pomocy w zakresie problemów i 
dysfunkcji seksualnych.

K_W06 bieżąca kontrola na zajęciach
dyskusja
obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach
projekt
test
ocena prezentacji wybranego 
zagadnienia programowego

Wykład
Ćwiczenia

Student potrafi posługiwać się podstawowymi ujęciami teoretycznymi w celu 
analizowania motywów i wzorów ludzkich zachowań seksualnych, analizowania 
strategii działań praktycznych w odniesieniu do poradnictwa seksualnego

K_U03 bieżąca kontrola na zajęciach
dyskusja
obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach
projekt
test
ocena prezentacji wybranego 
zagadnienia programowego

Wykład
Ćwiczenia

Student posiada umiejętność prezentowania własnych pomysłów, wątpliwości i 
sugestii, popierając je argumentacją w kontekście wybranych perspektyw 
teoretycznych, poglądów różnych autorów w odniesieniu do seksualności człowieka i 
poradnictwa seksualnego

K_U08 dyskusja
obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach
projekt
ocena prezentacji wybranego 
zagadnienia programowego

Ćwiczenia

Student docenia znaczenie poradnictwa seksualnego dla utrzymania i rozwoju 
prawidłowych więzi międzyludzkich.

K_K03 dyskusja
obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach
projekt
ocena prezentacji wybranego 
zagadnienia programowego

Ćwiczenia

Student docenia znaczenie poradnictwa seksualnego a w szczególności kwestii etyki 
zwodowej.

K_K04 dyskusja
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
projekt

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wykłady z przedmiotu kończą się zaliczeniem na ocenę. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu wiedzy.

Formą zaliczenia ćwiczeń jest zaliczenie na ocenę. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z projektu (prezntacji wybranego zagadnienia programowego).

Oceną końcową z przedmiotu jest średnia arytmetyczna ocen uzyskanych z zaliczenia wykładów i ćwiczeń.
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