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Forma zaliczenia

Zaliczenie na ocene

Wprowadzenie w podstawowg problematyke teorii treningu sportowego. Poznanie zasad technologii, organizacii, kontroli i kierowania procesem treningowym. Przedstawienie
najnowszych kierunkdw rozwoju sportu wyczynowego i profesjonalnego, systeméw naboru i selekcji do szkolenia i wspotzawodnictwa. Wyposazenie w system wiedzy i
podstawowych umiejetnosci z zakresu technologii treningu sportu dzieci i mtodziezy, umozliwiajgcy podjecie pracy szkoleniowej i kierowanie treningiem sportu wyczynowego i

profesjonalnego na wszystkich poziomach szkolenia.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu teorii sportu, fizjologii ogéInej cztowieka, podstaw pedagogiki i metodyki sportéw indywidualnych i zespotowych

Zakres tematyczny

Podstawowe pojecia i kierunki rozwoju wiedzy o treningu. Teoria treningu a teoria sportu. Wykorzystanie nowoczesnej aparatury pomiarowej podstawa naukowego kierowania
procesem treningowym. Kierowanie systemem szkolenia sportowego. Organizacja kontroli procesu treningowego i dziatalnosci sportowej. Nauczanie techniki sportowej na
roznych etapach szkolenia treningowego. Style pedagogicznej pracy trenera a jej efektywnos$é.

Metody ksztatcenia

Metody stowne; wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych. Metody eksponujace: film, pokaz. Metoda tekstu przewodniego, praca z ksigzka, praca z dokumentem

Zrodtowym.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow
Umiejetnie stosuje srodki wychowawcze specyficzne dla sportu w resocjalizacji ¢ K2_U07
Rozumie potrzebe i planuje wtasne doksztatcanie sie zawodowe trenera sportowego ¢ K2_U13
Identyfikuje i umie eliminowac btedy i zaniedbania dydaktyczne i wychowawcze w ® K2_W10
praktyce treningu sportowego

Posiada umiejetnos¢ przygotowania opracowania w zakresie planowania procesu ¢ K2_U09
treningowego

Rozwigzuje problemy pojawiajace sie w zawodzie trenera sportowego ® K2.K01

Warunki zaliczenia

Metody weryfikacji

praca pisemna
test

praca pisemna

test

test

Forma zaje¢

Wyktad
Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Zaliczenie w formie pisemnej zgodnym z podanymi kryteriami - test z progami punktowymi sktadajacy sie z pytan zamknietych i otwartych. Minimum na uzyskanie zaliczenia to

50% punktéw.
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