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3
2
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Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 30 2 18 12 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Wyksztatcenie nauczyciela, ktéry bedzie przygotowany do samodz

ielnego formutowania celéw i opracowywania programéw nauczania gry w koszykéwke oraz ich realizacji w

warunkach szkolnego wychowania fizycznego. Usprawnienie studentéw w zakresie techniki gry w koszykowke.

Wymagania wstepne

Podstawowe umiejetnosci techniczne gry w koszykdwke. Znajomosé przepiséw gry.

Zakres tematyczny
Charakterystyka gry w koszykéwke.

® Zarys historii koszykéwki w Polsce i na $wiecie.
¢ Aktualne przepisy gry, sedziowanie i protokotowanie.

® Organizacja gry na poszczeg6Inych etapach szkolenia.

Obserwacja i analiza meczu w koszykéwke.
® Znaczenie oraz rodzaje obserwacji gry w odniesieniu do

® Przyktadowe arkusze obserwacyjne.

dziatait motorycznych, technicznych i taktycznych.

® Opracowanie danych zgromadzonych w arkuszach obserwacyjnych.

Technika, systematyka i metodyka nauczania:
® poruszania sie po boisku,
¢ chwytéw i podan,
® koztowania,

® rzutéw do kosza.

Taktyka gry w koszykowke.
® Taktyka zespotowa gry w ataku.

® Taktyka zespotowa gry w obronie.

® Taktyka indywidualna w poszczegdinych elementach gry.


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Cwiczenia taktyczne realizowane w réznych formach (mate gry, fragmenty ary, gry szkolne, gry wasciwe, mecze).

Koszykdwka dzieci i mtodziezy.
® Struktura i etapy szkolenia w koszykdwce.

* Cwiczenia, gry i zabawy przygotowujace do gry w koszykéwke (podania, rzuty, chwyty itp.).

Jednostka treningowa
® Rodzaje rozgrzewek
* Cwiczenia w czesci koricowe;.

® Przyktadowe jednostki treningowe na poszczegdlnych etapach szkolenia w zakresie ksztattowania sprawnosci fizycznej i umiejetnosci technicznych.

Metody ksztatcenia

Obserwacja, samodzielne opracowanie materiatéw metodycznych, éwiczenia praktyczne, zajecia w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

Potrafi oceni¢ sprawnosc¢ ucznia, identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce ® K2_U07 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Laboratorium
charakterystyczne dla gry w koszykdwke oraz stosowac¢ odpowiednie dziatania praktycznych studenta

korygujace

Potrafi zorganizowac zajecia rekreacyjne i zawody sportowe w koszykéwke dla ® K2_U10 ® zadania wykonane grupowo ¢ Laboratorium

réznych grup spotecznych

Jest otwarty na zmiany, chetnie uczestniczy we wszelkiego rodzaju formach ® K2.K01 dyskusja - ocena aktywnosci i ® Laboratorium
doksztatcania zawodowego, jest Swiadomy zmian zachodzacych w grze w ® K2.K02 przygotowania merytorycznego

koszykéwke, jest otwarty na pomoc i wspétprace

Jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych ® K2_K09 Laboratorium

wartosci gier i zabaw z pitka

zadania wykonane indywidualnie

Student potrafi scharakteryzowa¢ gre w koszykéwke, objasniac przepisy gry, ® K2_W05 ® test z progami punktowymi ® Laboratorium
dobiera¢ specjalistyczng terminologie w zakresie gry w koszykdwke, wybiera ® K2_W10
odpowiednie metody i $rodki dydaktyczne na réznych etapach edukaciji

Jest $wiadomy zwiekszonego ryzyka nieszczesliwych wypadkéw na zajeciach ® K2.K07 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Laboratorium
sportowych, jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczenstwa sobie i uczniom praktycznych studenta
Potrafi zaprezentowa¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu gry w ® K2 U111 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Laboratorium
koszykéwke praktycznych studenta

Warunki zaliczenia

Laboratorium konczy sie zaliczeniem na ocene. Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, udziat w organizacji zawoddéw sportowych w pitke reczna, udziat w
obserwaciji zajec pitki recznej, przeprowadzenie analizy statystycznej meczu w pitke reczna, przeprowadzenie gry lub zabawy w nauczaniu techniki lub taktyki pitki recznej.
Ocenie podlega:

® test z progami punktowymi, sktadajacy sie z pytan zamknietych i otwartych. Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktow - 40%
® test sprawnosci specjalnej - 40%,

® opracowane przez studenta materiaty metodyczne (konspekty, arkusze statystyczne, protokoty) - 20%

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna ocena z konwersatorium.
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