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Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Wyktad 15 1 9 0,6 Egzamin

Laboratorium 30 2 18 1,2 Zaliczenie na

ocene

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentow z podstawowymi kierunkami psychoterapeutycznymi w seksuologii, ich zatozeniami, celami terapeutycznymi oraz metodami pracy.

Wymagania wstepne
wiedza i umiejetnosci z psychologii klinicznej na temat przyczyn, objawéw oraz mechanizméw powstawania zaburzen psychicznych, wiedza i umiejetnosci z psychologii zdrowia
na temat motywow i strategii utrzymywania zdrowia, wiedza na temat rozwoju psychoseksualnego

Zakres tematyczny
Cele i rodzaje psychoterapii w kontekscie zdrowia seksualnego.

Analiza szkét terapeutycznych: behawioryzm, psychoanaliza i psychologia dynamiczna, psychoterapia humanistyczna i egzystencjalna, psychoterapia poznawcza, psychoterapia
systemowa pod katem stosowalnosci w dziedzinie zaburzen na tle rozwoju psychoseksualnego.

Zakres stosowalnosci psychoterapii w dziedzinie zaburzer seksualnych.
Leczenie zaburzen seksualnych mezczyzn i kobiet.

Problem terapii 0s6b nalezacych do mniejszosci seksualnych.
Terapia pedofilii.

Leczenie zespotu dezaprobaty ptci.

Terapia seksualna osob w podesztym wieku.

taczenie terapii indywidualnej i rodzinnej.

Zastosowanie podejscia dynamicznego w terapii rodzinnej.
Modele zdrowienia rodziny .

Trudnosci, zagrozenia i wyzwania w pracy terapeutyczne;.
Osobowos¢ terapeuty.

Znaczenie i formy monitorowania procesu terapeutycznego.
Prawne regulacje oddziatywar psychoterapeutycznych.

Metody ksztatcenia
Wyktad, case - study, analiza kanoniczna tekstéw, dyskusja..
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Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
Student posiada wiedze na temat koncepcji pomocy psychologicznych, roli emocji i ® K_W03 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajec¢ ¢ Wyktad
motywacji w terapii oraz sposobow terapii zaburzer rozwojowych, klinicznych , ® K_W06 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Laboratorium
zachowan dewiacyjnych i innych testowy i inne

® kolokwium
Student wykorzystuje wiedze z zakresu psychologii r6znic indywidualnych , ® K Uuo4 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad
psychologii klinicznej i spotecznej dla celéw pomocowych testowy i inne ¢ Laboratorium
Student integruje informacje z zakresu réznych dyscyplin na uzytek rozumowania ® K U01 ® aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad
terapeutycznego ® egzamin - ustny, opisowy, ¢ Laboratorium

testowy i inne

Warunki zaliczenia

Egzamin koricowy; ocena koricowa jest $rednig ocen z zajec¢ laboratoryjnych( ocena kolokwium) i egzaminu.

Ocene koficowg ustala sie na podstawie $redniej arytmetycznej ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu oraz oceny z ewentualnego egzaminu, zgodnie z zasada:
od 2,5 do 3,24 - dostateczny

od 3,25 do 3,74 - dostateczny plus,

od 3,75 do 4,24 - dobry,

od 4,25 do 4,74 - dobry plus,

od 4,75 - bardzo dobry.

Zgodnie z § 26 pkt 3 Regulaminu Studiéw UZ ocena nie moze by¢ nizsza od najnizszej, ani wyzsza od najwyzszej z ocen zaje¢ wchodzacych w sktad tego przedmiotu. Przy
ustalaniu oceny koficowej pod uwage bierze sie takze oceny negatywne uzyskane w toku egzaminowania
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