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General information

Course name Biomedical aspects of human growth, development and education
Course ID 05.0-WP-PEDP-BIOM-C_pNadGenR1X4U

Faculty Faculty of Sacial Sciences

Field of study Pedagogy / Poradnictwo rodzinne i mtodziezowe z edukacjg seksualng
Education profile academic

Level of studies First-cycle studies leading to Bachelor's degree

Beginning semester winter term 2017/2018

Course information

Semester 1

ECTS credits to win 4

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® dr hab. Ryszard Asienkiewicz, prof. UZ

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Class 15 1 9 0,6 Credit with grade
Lecture 15 1 9 0,6 Exam

Aim of the course

Zapoznanie studentow z aspektami i czynnikami rozwoju biologicznymi cztowieka. Zdobycie wiedzy

w zakresie rozwoju struktury i funkcji w ontogenezie (w okresie prenatalnym i postnatalnym). Zapoznanie z metodami oceny wieku rozwojowego oraz umiejetno$¢ praktycznej
oceny procesOw wzrastania dziecka. Zdobycie wiedzy dotyczacej probleméw biokulturowych (ekologii zywienia, ekologii zdrowia i choréb), a takze miedzypokoleniowych zmian
w przebiegu ontogenezy.

Prerequisites

Podstawowa wiedza z biologii (w tym dotyczaca budowy i funkcji cztowieka), higieny oraz zachowan prozdrowotnych.

Scope
Wyktady

Rozwdj jako przedmiot badar naukowych. Definicje i zakres poje¢ zwigzanych z ontogenezg cztowieka. Aspekty rozwoju (jakosciowe, ilosciowe i energetyczno-informacyjne).
Czynniki rozwoju osobniczego cztowieka (endogenne genetyczne, endogenne paragenetyczne, egzogenne, tryb i styl zycia). Periodyzacja rozwoju. Charakterystyka rozwoju
osobniczego cztowieka w okresie prenatalnym i postnatalnym. Wiek rozwojowy i metody jego oceny (wiek morfologiczny, kostny, zebowy, drugorzednych cech ptciowych,
fizjologiczny, sprawnosci fizycznej). Metody kontroli i normy oceny proceséw wzrastania. Praktyczna ocena proceséw wzrastania dziecka (metoda tablic Pirqueta, siatek
centylowych, skorelowanych cech, morfologiczna, wskaznikow proporcii ciata). Inne kryteria oceny wieku rozwojowego. Tendencja przemian - sktadowe i przyczyny
(akceleracja rozwoju, zmiana kolejnosci niektdrych etapow rozwojowych, retardacja procesow inwolucyjnych).

Cwiczenia

Rozwdj struktury i funkcji w ontogenezie. Dymorfizm ptciowy cztowieka. Fizjopatologia rozwoju. Czynniki ksztattujace zdrowie cztowieka. Postawa ciata. Cykle i biorytmy w
rozwoju ontogenetycznym cztowieka. Biologiczne determinanty zachowan. Problemy biokulturowe (ekologia zywienia, ekologia zdrowia i chordb, spoteczeristwo
postindustrialne, globalizacja).

Teaching methods
Wyktady - metoda podajaca, pogladowa (plansze, rzutopisy), projekcja multimedialna (filmy, przezrocza).

Cwiczenia - obserwacja, metoda pogladowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, dyskusja problemowa, pomiar, praca w grupach, samodzielne opracowywanie
materiatdw metodycznych, metoda projektowa.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Charakteryzuje i opisuje rozw6j cztowieka w cyklu zycia w aspektach: biologicznym, psychologicznym i ® K_WO05 ® an examination test ® Lecture
spotecznym. Wyjasnia zjawiska zachodzace w rozwoju ontogenetycznym cztowieka pod wptywem with score scale

oddziatywania réznych czynnikéw postugujac sie terminologig
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Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Potrafi dokona¢ analizy wtasnych dziatan i wskaza¢ ewentualne obszary wymagajace modyfikacji w ® K Wi4 ¢ dyskusja ® Class
przysztym dziataniu

Wykorzystuje do opisu struktur anatomicznych cztowieka mianownictwo specjalistyczne, potrafi je ® K.Uo01 ® an evaluation test ® Class
powigzac z przyszig rolg rodzica, a takze praktyka nauczyciela i wychowawcy. Charakteryzuje ® prace praktyczne;
morfofunkcjionalne réznice dymorficzne w réznych okresach ontogenezy cztowieka (w tym patologie wejsciowka

rozwoju). Charakteryzuje czynniki ksztattujace zdrowie cztowieka, potrafi dokonac obserwacji i
interpretacji zjawisk spotecznych, analizuje ich powiazania z réznymi obszarami dziatalno$ci
pedagogicznej

Ma $wiadomos$¢é poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie ® KKO01 ® dyskusja ® Class
zawodowego, dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki
wiasnego rozwoju i ksztatcenia

Assignment conditions
Wyktady

Wyktady z przedmiotu koricza sie egzaminem w formie pisemnej (testowo-opisowej), zgodnym z podanymi kryteriami na podstawie testu z progami punktowymi. Ocena
pozytywna to zdobycie minimum 51% punktéw. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z éwiczen.

Cwiczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia sg pozytywne oceny z wejéciéwek, kolokwiéw, zadan praktycznych (indywidualnych, zespotowych), a takze aktywnos¢ na zajeciach. Cwiczenia
koriczg sie zaliczeniem na ocene w formie pisemnej (testowo-opisowej), zgodnie z podanymi kryteriami. Ocena pozytywna to zdobycie minimum 51% punktéw. Ocena koricowa
z ¢wiczen obejmuje dwie sktadowe: 1 - $rednig arytmetyczng wszystkich ocen czgstkowych (50% oceny) oraz 2 - ocene zaliczenia pisemnego (50 %).

Zaliczenie przedmiotu

Ocena koficowa z przedmiotu jest srednig arytmetyczng koricowych ocen z egzaminu i ¢wiczen.

Recommended reading
1. Bartel H., Embriologia: podrecznik dla studentéw, Warszawa 2007.
. Malinowski A., Auksologia: rozwdj osobniczy cztowieka w ujeciu biomedycznym, Zielona Géra 2007.
. Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R., Antropologia dla pedagogdw, Zielona Géra 2008.
. Miesowicz I., red., Auksologia: rozwdj biologiczny cztowieka i metody jego oceny od narodzin do dorostosci, Warszawa 2001.
. Osinski W., Antropomotoryka, Poznan 2003.
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. Tatarczuk J., Asienkiewicz R., Wandycz A., Struktura somatyczna i aktywnos¢ motoryczna w ujeciu rytméw sezonowych wsréd mtodziezy akademickiej Uniwersytetu
Zielonogdrskiego, Zielona Géra 2009.

7. Wolanski N., Rozwdj biologiczny cztowieka: podstawy auksologii, gerontologii i promocji zdrowia, Warszawa 2005.

8. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna: podrecznik dla studentéw, Warszawa 2008.

Kazdorazowo ustalana przez prowadzacego.

Further reading
1. Bochenek A., Reicher M., Anatomia cztowieka, Warszawa 2004.

2. lzdebski Z., red., Zagrozenia okresu dorastania, Zielona Géra 2008.
3. Przeglad Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego.

4. Traczyk W. Z., Fizjologia cztowieka w zarysie, Warszawa 1989.

5. Wolanski N., Ekologia cztowieka, Warszawa 2008.
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