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Cel przedmiotu
Zrozumienie zasad funkcjonowania narzadu gtosu i $wiadomego dziatania w kierunku doskonalenia i utrzymania jego petnej wydolnosci w pracy zawodowej.

Wymagania wstepne
Zakres tematyczny

Prawidtowe funkcjonowanie narzadu gtosu (zarys budowy i dziatania aparatu gtosotwérczego).

Wysitek gtosowy czynnikiem ryzyka zawodowego. Czynniki sprzyjajace wystepowaniu zaburzen gtosowych (wybrane relacje badawcze).

Podstawowe zasady higieny gtosu (stres, dieta, uzywki, aktywno$¢, wypoczynek, organizacja procesu dydaktycznego, akustyka pomieszczer).

Profilaktyka i rehabilitacja gtosu (zaburzenia gtosu, diagnoza sprawnosci i wydolnosci aparatu gtosotworczego, dziatania profilaktyczno-rehabilitacyjne).
Swiadome podejscie do aktywnosci gtosowej oraz higieny (m.in. filmy, konsultacje, warsztaty, treningi glosowe, wybrane badania diagnostyczno-weryfikacyjne).

1. Podstawy dydaktyki szkoty wyzszej i dydaktyki dorostych.

2. Emisja gtosu jako sztuka inauka. Przeglad literatury przedmiotu.
3. Gtos nosnikiem komunikacji miedzy ludzmi. Gry gtosowe.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

Samoksztatcenie i autokorekta w pracy gtosowej (wybrane sposoby i ¢wiczenia, Poobserwuj swéj gtos - arkusz samooceny wg Mirostawa Kisiela).

10. Relaksacja i masaz - propozycje wybranych metod, sposobéw i éwiczen

11.

Sztuka autoprezentacji, Srodki ekspresji - praca z tekstem

Metody ksztatcenia

Metody interaktywne, pokazowe, praca z tekstem

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetnia¢ nabyta wiedze i ® K_KO01 ® Przygotowanie ankiety samooceny gtosu; Wybdr * Cwiczenia
rozumie potrzebe nieustannego pogtebiania kompetencji tekstéw ¢wiczeniowych; autoprezentacja

profesjonalnych.

Posiada wiedze na temat metod pracy dydaktycznej. ® K_W05 ® Analiza zasad i norm emisji i higieny gtosu; * Cwiczenia
Posiada umiejetnosci prezentowania tresci z zakresu socjologii i ® K_U05 ® Analiza badan diagnostyczno-weryfikacyjnych z * Cwiczenia

nauk pokrewnych w formie prac pisemnych oraz publicznych

zakresu emisji i higieny gtosu

prelekcji.

Warunki zaliczenia

Forma zaliczenia ¢wiczen Uwagi

Zaliczenie z oceng Tak



http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Samoocena gtosu i autoprezentacja Merytoryczne przygotowanie, poprawny sposob wygtoszenia autoprezentacji, umiejetnos¢ wykorzystania omawianych technik

Ocena z konwersatorium jest oceng koricowg z przedmiotu
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