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Cel przedmiotu

Przekazanie wiedzy na temat czynnikéw warunkujacych zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozer wynikajacych z nieprawidtowej
jakosci zywnosci i nieprawidtowego zywienia w wieku powyzej 65 lat. Przedstawienie roli zywienia w systemie ochrony zdrowia spotecznego oraz zasad nowoczesnego leczenia
zywieniowego. Omowienie znaczenia badan laboratoryjnych w diagnostyce, monitorowaniu leczenia zywieniowego i postepowania dietetycznego w starzeniu sie. Przygotowanie
studenta kierunku wychowanie fizyczne do roli promotora zasad prozdrowotnego stylu zycia.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu biochemii i fizjologii oraz rozwoju cztowieka.

Zakres tematyczny

Zywno$é i zywienie a zdrowie. Mierniki zdrowotne stosowane w epidemiologii zywieniowej. Przyczyny zaburzen zdrowia o podtozu zywieniowym. Rola zywienia w profilaktyce
przewlektych choréb niezakaznych. Genetyka i genomika w ocenie ryzyka chordb dietozaleznych i ich prewencji. Wskazéwki do prawidtowego zywienia oséb dorostych w
roznych okresach zycia zaleznie od aktywnosci fizycznej. Suplementacja diety, jako droga do poprawy stanu odzywienia i stanu zdrowia oséb powyzej 65 roku zycia. Problem
naduzywania suplementéw diety. Energia i sktadniki odzywcze (energetyczne, budulcowe, regulujace, warto$¢ odzywcza). Obliczanie kalorycznosci i zawartosci sktadnikow
pokarmowych w produktach i positkach. Ocena stanu odzywienia (wywiad, badania antropometryczne i biochemiczne). Zapotrzebowanie energetyczne organizmu (normy
zapotrzebowania energetycznego dla os6b powyzej 65 roku zycia, obliczanie dobowego zapotrzebowania energetycznego dla oséb aktywnych i nieaktywnych fizycznie.
Strategie zywieniowe w profilaktyce zaburzern metabolicznych u oséb starszych.

Metody ksztatcenia

Wyktad: konwencjonalny, metoda podajaca, informacyjna z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych oraz elementy prezentacji problemowej i dyskusji

Laboratorium: eksperymentalne poprzedzone prelekcja, praca w grupach, analiza i dyskusja na temat uzyskanych wynikéw doswiadczen, praca projektowa, wywiad zywieniowy
itp.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych, a takze ® K2_W03 ® test z progami punktowymi ¢ Wyktad
dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie niezbednym dla nauk o ® Laboratorium

kulturze fizycznej

wykazuje aktywnos¢ i kreatywno$¢é w samodzielnym okresleniu priorytetow i ® K2_K05 ® dyskusja ® Wyktad

podejmuije dziatania stuzace realizacji okreslonych przez siebie lub innych zadan ® projekt

® Laboratorium

potrafi wspétdziata¢ w planowaniu i realizacji zadar badawczych w zakresie nauk ® K2_U08 ¢ doswiadczenie ¢ Wyktad
o kulturze fizycznej ® Laboratorium
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Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizjologicznych i biologicznych podstaw ® K2 W01 ¢ test z progami punktowymi ¢ Wyktad
nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej ® Laboratorium
potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu wychowania fizycznego i ® K2_U03 ® dyskusja ® Wyktad
ochrony zdrowia ® projekt ® Laboratorium
potrafi motywowac osoby w réznym wieku do podejmowania dziatar ® K2_K09 ® dyskusja ® Wyktad
prozdrowotnych oraz czynnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej ¢ projekt ® Laboratorium
ma wiedze i zna specjalistyczng terminologie wykorzystywang w wychowaniu ® K2 W10 ¢ dyskusja ® Wyktad
fizycznym i w dyscyplinach pokrewnych ® projekt ® Laboratorium
posiada umiejetno$¢ przygotowania wystapien ustnych w zakresie dziedzin nauki ® K2 14 ¢ dyskusja ® Wyktad
o kulturze fizycznej z zastosowaniem nowoczesnych metod i technik ® projekt ® Laboratorium

Warunki zaliczenia
Wyktad: zaliczenie przeprowadzone w formie testu z progami punktowymi (80 pytar zamknietych i 5 pytan otwartych). Uzyskanie 50 pkt (50%) na 100 pkt. mozliwych do
zdobycia jest warunkiem zdania egzaminu. Do zaliczenia wyktadow Student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia laboratorium.

Laboratorium: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajec laboratoryjnych, przewidzianych do realizacji w ramach programu przedmiotu. Ocenie
podlega: kolokwium sprawdzajace wiedze, praca projektowa, wywiad zywieniowy, przedstawienie wynikéw doswiadczen w formie sprawozdania. W przypadkach nieobecnosci,
Student powinien uzupetnié braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowg 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.
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