
Psychologia starzenia się - opis przedmiotu
Informacje ogólne
Nazwa przedmiotu Psychologia starzenia się
Kod przedmiotu 14.4-WL-WF-PSTS 
Wydział Wydział Nauk Biologicznych 
Kierunek Wychowanie fizyczne / nauczycielska
Profil praktyczny
Rodzaj studiów drugiego stopnia z tyt. magistra
Semestr rozpoczęcia semestr zimowy 2017/2018

Informacje o przedmiocie
Semestr 4
Liczba punktów ECTS do zdobycia 2 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr Dorota Niewiedział

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Laboratorium 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii starzenia się człowieka, kluczowych pojęć i mechanizmów prowadzących do zmian psychicznych 
w okresie starzenia się oraz konsekwencji indywidualnego procesu starzenia się jednostki dla jej funkcjonowania społecznego i zdrowotnego

Wymagania wstępne
Student potrafi wyjaśnić i opisać pojęcia z zakresu psychologii ogólnej i rozwoju człowieka w cyklu życia oraz analizować zjawiska społeczne zachodzących w rodzinie i 
społeczeństwie

Zakres tematyczny
Psychologiczne starzenie się człowieka; straty w starości i teorie coping w fazie starości, starzenie się w teoriach ego. Problem początku starości w aspekcie psychologicznym. 
Kryzysy psychologiczne w okresie starości człowieka- indywidualizacja procesu starzenia się. Gerontofobia i zjawisko ateizm.

Funkcjonowanie psychiczne jednostki w związanych z wiekiem chorobach auto neurodegeneracyjnych

Problemy w komunikacji z osobami w okresie późnej dorosłości

Metody kształcenia
Praca z książką, klasyczna metoda problemowa, dyskusja panelowa, prezentacje

 

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student zna wybrane koncepcje starzenia się człowieka w 
aspekcie psychologicznym i społecznym

K2_W03 test Laboratorium

Student potrafi rozwiązywać najczęstsze problemy związane z 
wykonywaniem zawodu w kontakcie ze starzejącą się jednostką

K2_K06 Postawa wobec problemu- odpowiedź na 
zajęciach

Laboratorium

Student okazuje szacunek wobec człowieka w okresie starości, 
oraz troskę o i jego zdrowie i kondycje psychofizyczną

K2_K03 Postawa wobec starzenia się- odpowiedź na 
zajęciach

Laboratorium

Student zna metody oceny stanu zdrowia psychicznego 
starzejącej się jednostki, oraz objawy i przyczyny wybranych 
zaburzeń i zmian chorobowych występujących w okresie starzenia 
się człowieka

K2_W05 test Laboratorium

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student potrafi dokonać obserwacji i interpretacji emocji, postaw 
starzejącej się jednostki, umie komunikować się ze starzejącym 
się człowiekiem 

K2_U03 Poprawne/merytoryczne myślenie na temat 
omawianych zjawisk- odpowiedź na zajęciach

Laboratorium

Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia wykładu jest uzyskanie 80% wyniku z testu. Zaliczenie z ćwiczeń student uzyska w wyniku obecności na zajęciach( 90%) i pozytywnej oceny z 
merytorycznej aktywności na ćwiczeniach. Na ocenę merytoryczną aktywności składa się: znajomość zdanych treści, umiejętność analitycznego myślenia przy omawianiu 
materiału teoretycznego i możliwości zaplanowania działań wspierających ludzi starych. 
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