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Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad - - 5 0,33 Zaliczenie
(w tym jako e-learning) (w tym jako e-learning)

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest ksztattowanie Swiadomych postaw wobec kultury fizycznej, dbatosci o ciato, z istotg aktywnego stylu Zycia a takze z problematykg wspétczesnego
sportu w aspekcie pedagogicznym.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ ogélnych pojec z teorii wychowania fizycznego i pedagogiki.

Zakres tematyczny
Cele, zadania pedagogiki kultury fizycznej, jej miejsce wsrdéd innych dziedzin pedagogicznych. Sport i wychowanie: wartosci i wychowawcza rola sportu, idea fair play.
Wychowanie do sportu i poprzez sport. Sportowy tryb zycia. Profesjonalizacja sportu wyczynowego

Metody ksztatcenia

Wyktad problemowy, konwencjonalny oraz z zastosowaniem prezentacji multimedialne;.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

zna terminologie uzywana w pedagogice i rozumie jej zrodta oraz zastosowania w obrebie kultury ® K_W01 ¢ dyskusja ® Wyktad
fizycznej

potrafi animowac prace nad rozwojem uczestnikow proceséw pedagogicznych oraz wspierac ich ® K. Uo4 ¢ dyskusja ® Wyktad

samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy z zakresu wychowania fizycznego i sportu, a takze inspirowac do
dziatani na rzecz dbatosci o swoje ciato przez cate zycie

ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci z zakresu kultury fizycznej, wyznacza kierunki ® K_K01 ¢ dyskusja ¢ Wyktad
wiasnego rozwoju i dba o swoja sprawnos¢ fizyczna i zdrowie

zna podstawowe teorie dotyczace pedagogiki wychowania fizycznego i sportu ® K_Wo4 ¢ dyskusja ® Wyktad

potrafi dokonac¢ analizy wtasnych dziatari i wskaza¢ ewentualne obszary wymagajace modyfikacji w * K_U09 ® dyskusja ® Wyktad
przysztym dziataniu stosujac wychowawcze srodki wychowania fizycznego i sportu

Warunki zaliczenia
Wyktad zaliczenie z oceng na podstawie: aktywnej obecnosci (50% sktadowej zaliczenia) i dyskusji studentow (50% sktadowej zaliczenia).


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
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