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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Ćwiczenia - - 20
(w tym jako e-learning)

1,33
(w tym jako e-learning)

Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie słuchaczy z wiedzą na temat uwarunkowań i przejawów dysfunkcji rodziny oraz z podstawami pracy z rodziną w ramach różnych oddziaływań oraz metodami 
terapeutycznymi.

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z zakresu pedagogiki i socjologii rodziny

Zakres tematyczny
Filozofia niesienia pomocy psychologicznej rodzinie

Cykl życia rodzinnego wg M. Ericksona

Umiejętności terapeuty rodzinnego. Pierwszy kontakt z rodziną

Zasady prowadzenia systemowej terapii rodzin: zbieranie wywiadu poprzez pytania cyrkularne, przygotowanie interwencji i jej zastosowanie

Wzorce skutecznej terapii rodzin – poziom I i II: proces złożonej równowartości, komunikacja werbalna i niewerbalna w rodzinie, ćwiczenia z wykorzystaniem własnych 
doświadczeń

Rysunek rodziny jako projekcyjna metoda analizy problemów rodziny

Psychologia wychowania i trudności wychowawcze w rodzinie

Mediacje jako sposób pracy z rodziną: zasady prowadzenia mediacji, budowanie hipotez, interwencja mediacyjna

Terapia systemowa rodzin wg B. Hellingera

Metody kształcenia
Dyskusja, studium przypadków, praca w grupie

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Słuchacz potrafi dobrać odpowiednią metodę pracy z rodziną do danej 
specyfiki problemu w środowisku rodzinnym 

K_U10 dyskusja
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
odpowiedź ustna

Ćwiczenia

Słuchacz przygotowuje się do pracy z rodziną dysfunkcyjną, projektuje i 
wykonuje działania pedagogiczne dotyczące różnych dysfunkcji rodziny

K_K08 dyskusja
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
odpowiedź ustna

Ćwiczenia

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Słuchacz ma uporządkowaną wiedzę na temat metod terapeutycznych pracy z 
rodziną

K_W10 dyskusja
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
odpowiedź ustna

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Praca w ramach przedmiotu kończy się zaliczeniem z oceną. Brana jest pod uwagę ocena za aktywność na zajęciach i praca grupowa
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