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Formy zajęć
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Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 30 2 Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Przekazanie wiedzy z zakresu medycyny sportowej, inaczej medycyny aktywności ruchowej, ze szczególnym uwzględnieniem zdrowotnych korzyści ćwiczeń fizycznych i 
uprawiania sportu oraz wskazań i przeciwwskazań do udziału w zajęciach wychowania fizycznego, sporcie amatorskim i wyczynowym.

Zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami z zakresu ochrony zdrowia osób aktywnych fizycznie na różnym poziomie sportowym, diagnostyki i monitoringu efektów 
treningu, leczenia chorób będących następstwem aktywności fizycznej, zagrożeń związanych ze stosowaniem dopingu farmakologicznego.

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, biochemii i fizjologii człowieka.

Zakres tematyczny
Tematyka zajęć: Reguły prawne medycyny sportowej w Polsce i na świecie; Zdrowotne korzyści z ćwiczeń fizycznych i uprawiania sportu; Ocena predyspozycji fizycznych; 
Zagrożenia zdrowotne związane z uprawianiem sportu – podstawowe problemy kardiologiczno-internistyczne; Schorzenia nieurazowe i przewlekłe; Wybrane zagadnienia z 
zakresu ortopedii i traumatologii sportowej; Opieka medyczna nad sportowcami wyczynowymi; Dozwolone i zabronione wspomaganie zdolności wysiłkowych człowieka; 
Podstawy orzekania o zdolności do uprawiania sportu; Fizjologiczne podstawy wysiłków fizycznych; Regularna aktywność fizyczna jako ważny element promocji zdrowia i 
prewencji chorób przewlekłych; Medyczne aspekty sportu dzieci i młodzieży; Wybrane zagadnienia tolerancji wysiłku w sporcie wyczynowym; Historia dopingu 
farmakologicznego; Lista substancji i metod zabronionych w sporcie; Analityka środków dopingujących; Żywienie i suplementacja a doping; Doping nieświadomy; Badania 
diagnostyczne w sporcie.

Metody kształcenia
Wykład informacyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, wykład konwersatoryjny, dyskusja problemowa, metoda sytuacyjna, symulacja, praca w grupach - projekt.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
zna podstawowe ilościowe parametry opisujące wydolność poszczególnych układów i narządów, w 
tym: zakres normy i czynniki demograficzne wpływające na wartość tych parametrów

B.W29 prezentacja 
dyskusja
sprawdzian

Ćwiczenia

opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy, w szczególności 
określa jego zintegrowaną odpowiedź na wysiłek fizyczny, ekspozycję na wysoką i niską temperaturę, 
utratę krwi lub wody, nagłą pionizację, przejście od stanu snu do stanu czuwania

B.U7 prezentacja 
dyskusja
sprawdzian

Ćwiczenia

zna podstawowe mechanizmy uszkodzenia komórek i tkanek C.W26 prezentacja 
dyskusja
sprawdzian

Ćwiczenia

charakteryzuje poszczególne grupy środków leczniczych C.W34 prezentacja 
dyskusja
sprawdzian

Ćwiczenia



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
powiązuje obrazy uszkodzeń tkankowych i narządowych z objawami klinicznymi choroby, wywiadem i 
wynikami oznaczeń laboratoryjnych

C.U11 prezentacja 
dyskusja
sprawdzian

Ćwiczenia

zna podstawy medycyny opartej na dowodach D.W20 prezentacja 
dyskusja
sprawdzian

Ćwiczenia

udziela porady w kwestii przestrzegania zaleceń terapeutycznych i prozdrowotnego trybu życia D.U8 prezentacja 
dyskusja
sprawdzian

Ćwiczenia

zna podstawy teoretyczne i praktyczne diagnostyki laboratoryjnej E.W38 prezentacja 
dyskusja
sprawdzian

Ćwiczenia

zna zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz główne kierunki działania, ze szczególnym 
uwzględnieniem znajomości roli elementów zdrowego stylu życia

G.W5 prezentacja 
dyskusja
sprawdzian

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Ponad 90% frekwencja w zajęciach. Kolokwium pisemne i (lub) opracowanie projektu naukowego o charakterze ustalonym w ramach zajęć. Uzyskanie minimum 50% punktów 
możliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia przedmiotu.

Ocena końcowa to średnia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki średniej arytmetycznej ustala się zgodnie z zasadą: średnia 3,25 
stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi ocenę końcową 4,5; średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0.

Literatura podstawowa
1. Jegier A, Nazar K, Dziak A (red.). Medycyna sportowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL & PTMS, Warszawa 2013.
2. Jegier A, Krawczyk J (red.). Wybrane zagadnienia medycyny sportowej. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2012
3. Braksator W, Mamcarz A (red.). Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

Literatura uzupełniająca
1. Czasopisma z zakresu medycyny sportowej i nauk o sporcie, dostępne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ, cyfrowe bazy danych – nauki medyczne i nauki o zdrowiu; 

http://www.bu.uz.zgora.pl/
2. Klukowski K (red.). Medycyna sportowa cz. 1 i 2. Wyd. Medical Tribune, Warszawa 2011, 2012.
3. Górski J (red.). Fizjologia wysiłku i treningu fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.
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