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Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia - - 15 1 Zaliczenie na
(w tym jako e-learning) (w tym jako e-learning) ocene

Cel przedmiotu

Zapoznanie studenta miejscem ptywania w ogélnym systemie dziatalnosci sportowej i rehabilitacyjnej oraz podstawowymi terminami i pojeciami. Przygotowanie studenta do
samodzielnego prowadzenia zaje¢ ruchowych w wodzie. Usprawnienie w zakresie sportowej techniki ptywania oraz umiejetnosci niezbednych do zapewnienia bezpieczenstwa
podczas zaje¢ w wodzie.

Wymagania wstepne
Elementarna umiejetno$¢ ptywania

Zakres tematyczny

Zagadnienia dotyczace wptywu Srodowiska wodnego na funkcjonowanie organizmu cztowieka (ptywalnos¢, ptywanie statyczne i dynamiczne). Zasady bezpieczenstwa oraz
kompetencje nauczyciela podczas zaje¢ w wodzie. Lekcja ptywania, metody stosowane w nauczaniu ptywania. Sportowa technika ptywania (st. grzbietowy, kraul, st. klasyczny,
st. motylkowy, st. zmienny, starty, nawroty). Podstawowe sposoby ptywania wykorzystywane przy korygowaniu wad postawy. Zasady stosowania ¢wiczen ptywackich w
najczesciej wystepujacych wadach postawy.

Metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny, obserwacja, metoda pogladowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, samodzielne opracowanie materiatdow metodycznych, éwiczenia praktyczne,
zajecia w grupach

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajec
Student jest $wiadomy zmian zachodzacych w technice, przepisach i metodyce ® K2.K02 ® dyskusja * Cwiczenia
nauczania ptywania, jest otwarty na pomoc i wspoétprace ® obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych

studenta
Ma pogtebiong i uporzagdkowang wiedze na temat ptywania, potrafi objasnia¢ przepisy ® K2_Ww09 ® dyskusja * Cwiczenia
ptywania, dobiera¢ specjalistyczng terminologie w opisie techniki i metodyki ® kolokwium

nauczania ptywania. obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych

studenta
Jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych wartosci ® K2_U10 ® przygotowanie projektu * Cwiczenia
ptywania. ® K2.K05
Potrafi oceni¢ sprawnos$¢ ucznia, identyfikowac btedy i zaniedbania charakterystyczne ® K2_W06 ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
dla ptywania réznymi technikami oraz stosowac¢ odpowiednie dziatania korygujace, ¢ K2_U07 umiejetnosci praktycznych

wybiera odpowiednie metody i Srodki dydaktyczne na réznych etapach edukacji. studenta
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Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

Potrafi zorganizowac zajecia rekreacyjne i zawody sportowe w ptywaniu ® K2_U10 ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
umiejetnosci praktycznych
studenta
Student rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i jest Swiadomy rozwoju ® K2.K01 ® dyskusja * Cwiczenia
osobistego w ciggu cate zycie, ® obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta
Jest $wiadomy zwiekszonego ryzyka nieszczesliwych wypadkéw na zajeciach ® K2.K07 ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
organizowanych nad wodg, jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczenstwa sobie i umiejetnosci praktycznych
uczniom studenta

Warunki zaliczenia
Zaprezentowanie poprawnej techniki ptywania stylami sportowymi wraz ze startami. Odbycie hospitacji zaje¢ ruchowych w wodzie. Uzyskanie pozytywnej oceny za samodzielnie
wykonane materiaty metodyczne.
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