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Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze
(stacjonarne)

Cwiczenia - - 15

Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne)

3
1

obowiazkowy

polski

¢ dr Barttomiej Hes

Liczba godzin w semestrze
(niestacjonarne)

(w tym jako e-learning)

Cel przedmiotu

Liczba godzin w tygodniu
(niestacjonarne)

1

(w tym jako e-learning)

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Student poznaje miejsce gimnastyki w edukacji, wychowaniu fizycznym i sporcie, przyswaja podstawowe pojecia z zakresu terminologii oraz opisu techniki ¢wiczen
gimnastycznych, metodyke nauczania ¢wiczen gimnastycznych na réznych etapach edukacyjnych oraz sposoby ochrony podczas nauczania ¢wiczen gimnastycznych

Wymagania wstepne

Zakres tematyczny

Pojecia dotyczace podziatu gimnastyki (wychowanie fizyczne, sport, rekreacja, rehabilitacja). Lekcja gimnastyki i organizacja bezpiecznego miejsca jej przeprowadzenia,
planowanie rozgrzewki w zaleznosci od zadania gtéwnego. Metodyka ¢wiczen gimnastycznych stosowana w szkolnym wychowaniu fizycznym. Technika wykonywanych
elementéw gimnastycznych. Oceny poprawnosci techniki éwiczen gimnastycznych. Opracowywanie konspektow lekcyjnych. Przygotowanie studenta do samodzielnego

prowadzenia lekcji.

Metody ksztatcenia

Cwiczeniowa: syntetyczno- analityczna, obserwacja, dyskusja problemowa, prezentacja, pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe, opis, objasnienie.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajec¢
Student zna gtéwne systemy gimnastyczne oraz ich wptyw na ksztattowanie gimnastyki w ® K2_W09 ¢ kolokwium * Cwiczenia
Polsce i Europie. Zna kierunki rozwoju gimnastyki, rodzaje gimnastyki i jej miejsce w historii
ruchu olimpijskiego.
Posiada wiedze ogdlng o srodowisku pracy oraz o unormowaniach prawnych odnoszacych sie ® K2_U10 ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
do zawodu nauczyciela i instruktora gimnastyki. Potrafi zorganizowa¢ zawody gimnastyczne. ® K2_K08 umiejetnosci praktycznych

studenta
Potrafi dokonaé obserwacji i interpretacji emocji uczniéw podczas zaje¢ z gimnastyki; Student ® K2_U12 ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
potrafi wskazaé btedy w wykonaniu éwiczer gimnastycznych i wtasciwie je poprawiac. Potrafi umiejetnosci praktycznych
dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia do wieku ucznia. studenta
Student potrafi prawidtowo i zwieZle objasniaé technike wykonania poszczegdlnych ® K2_U10 ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
elementow, demonstrowac, asekurowac i prawidtowo stosowa¢ metodyke nauczania podczas ® K2 U1t umiejetnosci praktycznych
realizacji zadan ruchowych z zakresu gimnastyki sportowej i akrobatyki sportowej studenta
Student jest $wiadomy stosowania éwiczer ksztattujacych i porzadkowo -dyscyplinujacych, ® K2_U11 ® obserwacje i ocena * Cwiczenia

potrafi odpowiednio dobra¢ éwiczenia w zalezno$ci od ptci, wieku, umiejetnosci ¢wiczacych
na réznych etapach edukacyjnych, wychwyci¢ btedy w wykonywaniu podstawowych ¢wiczen
gimnastycznych przy zachowaniu zasad i przepiséw stosownych w gimnastyce

umiejetnosci praktycznych
studenta


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zajeé
Student realizuje zadania dbatoscia o bezpieczeristwo i higiene pracy w szkotach, ze ® K2_u07 ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
szczegdlnym uwzglednieniem zaje¢ z gimnastyki. Potrafi formutowaé opinie odnoszace sie ® K2_K07 aktywnosci na zajeciach

do zawodu nauczyciela i instruktora gimnastyki.

Posiada umiejetnosci techniczne postugiwania sie sprzetem gimnastycznym. Student zasady ® K2_U10 ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
doboru muzyki do ¢wiczen gimnastycznych. umiejetnosci praktycznych

studenta
Student samodzielnie podejmuje dziatania ruchowe zwigzane z rozwojem, utrzymaniem lub ® K2_K01 ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
podniesieniem wtasnej sprawnosci fizycznej, niezbednej do realizacji zaje¢ gimnastyki aktywnosci na zajeciach

Warunki zaliczenia

Przedmiot korczy sie zaliczeniem z oceng na podstawie oceny poprawnosci wykonania techniki éwiczen gimnastycznych, organizacji bezpiecznego miejsca przeprowadzenia
lekcji gimnastyki, stosowania poprawnej terminologie dotyczaca kierunkéw, opisu techniki i metodyki nauczania éwiczen gimnastycznych.
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