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Cel przedmiotu

Przekazanie wiedzy z zakresu biochemii statycznej i dynamicznej, ze szczegéinym uwzglednieniem proceséw metabolicznych zachodzacych w organizmie cztowieka.
Wypracowanie umiejetnosci opisu i interpretacji zmian podstawowych wskaznikéw biochemicznych stosowanych w diagnostyce chordb. Zapoznanie studenta z najnowszymi
osiggnieciami naukowymi w biochemii - genomika i epigenetyka, transkryptomika, proteomika, metabolomika. Nabycie przez studenta podstawowych umiejetnosci niezbednych
w prowadzeniu badar naukowych w biochemii oraz wyszukiwania w cyfrowych bazach danych tresci artykutéw naukowych.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu chemii ogdlInej i organicznej oraz biologii komérki i tkanek.

Zakres tematyczny

Wyktady

1. Wspdtczesna biochemia: genomika, transkryptomika, proteomika i metabolomika a diagnostyka medyczna; ostatnie 30 lat rozwoju biochemii.
2. Budowa, funkcje, synteza biatek cz. |

- biatka strukturalne; kolagen, spektryna, aktyna, aktynina
3. Budowa, funkcje, synteza biatek cz. Il

- biatka receptorowe, biatka transportowe

4. Budowa, funkcje, synteza cz. IlI

- biatka katalityczne; enzymy

- kinetyka reakcji enzymatycznych

- enzymy w diagnostyce medycznej

5. Budowa, funkcje, synteza cz. IV

- biatka motoryczne

- metabolizm skurczu mig$ni szkieletowych

6. Budowa, funkcje, synteza biatek cz. V

- przeciwciata/immunoglobuliny

- biatka HSP/czaperony

7. Metabolizm biatek i aminokwasow;



- synteza i modyfikacje potranslacyjne biatka

- katabolizm biatka i aminokwaséw

- proteomika i oznaczanie zaburzer biatkowych

8. Bioenergetyka i metabolizm weglowodanéw; glikoliza, glukoneogeneza, glikogenoliza, glikogeneza
9. Bioenergetyka i metabolizm lipidéw

- metabolizm cholesterolu

10. Struktura i funkcja kwaséw nukleinowych cz. |

- synteza nukleotyddw, replikacja DNA, naprawa i rekombinacja DNA
- genomika

11. Struktura i funkcja kwaséw nukleinowych cz. Il

- synteza i splicing RNA

- kontrola ekspresji genéw

- transkryptomika

12. Mechanizmy regulacji ekspresji genéw; epigenetyka

- miRNA, metylacja DNA, modyfikacje chemiczne histonéw
13. Dziatanie hormondw i transdukcja sygnatéw

- hormony peptydowe, biatkowe i pochodne aminokwasowe
- hormony steroidowe

- eikozanoidy

- cytokiny i czynniki wzrostu

- neurohormony

14. Metabolizm ksenobiotykéw

- generacja reaktywnych form tlenu i stres oksydacyjny

15. Zywienie, trawienie, wchfanianie

- makroelementy: weglowodany, ttuszcze, biatka

- mikroelementy odzywcze: witaminy i sktadniki mineralne

- dietoterapia

- nutrigenetyka, nutrigenomika

Cwiczenia

1. Biochemia - regulamin laboratorium, forma zaliczenia zaje¢, metody i techniki stosowane w biochemii, spektrofotometria, cytometria przeptywowa, metody
immunoenzymatyczne (testy ELISA)

2. Wybrane biatka i ich funkcje, zmiany stezenia w odpowiedzi na czynniki Srodowiska, hiper- hipoproteinemia; oznaczanie catkowitego stezenia biatka lub oznaczanie
stezenia albumin

3. Oznaczanie stezenia biatek ostrej fazy; biatko hsCRP

4. Morfologia krwi; oznaczanie stezenia hemoglobiny

5. Katabolizm hemoglobiny; oznaczanie stezenia bilirubiny

7. Rozktad aminokwaséw; cykl mocznikowy i oznaczanie stezenia mocznika

8. Proteomika i jej znaczenie w diagnostyce klinicznej; zajecia w Parku Naukowo-Technologicznym; prezentacja wynikéw projektu realizowanego w kooperacji ze szpitalem
klinicznym

9. Réwnowaga kwasowo-zasadowa ustroju; kwasica mleczanowa; oznaczanie stezenia mleczanu



10. Metabolizm nukleotydéw purynowych i pirymidynowych; oznaczanie stezenia kwasu moczowego

11. Synteza i funkcje cholesterolu; oznaczanie stezenia catkowitego cholesterolu, obliczanie wskaznika aterogennosci na wybranych przyktadach klinicznych
12. Hormony steroidowe; réwnowaga anaboliczno-kataboliczna; oznaczanie stezenia kortyzolu

13. Epigenetyka i biologiczna rola miRNA; oznaczanie catkowitego stezenia miRNA

14. Podstawowa i catkowita/spoczynkowa przemiana materii; ocena zapotrzebowania na weglowodany, ttuszcze i biatka z wykorzystaniem ergospirometrii

15. Synteza witaminy D3, zapotrzebowanie organizmu i jej funkcje metaboliczne; oznaczanie stezenia witaminy D3

Metody ksztatcenia

Wyktady - metoda podajaca: wyktad informacyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, przyktady rozwigzywania probleméw.

Cwiczenia sg realizowane w grupach 10-osobowych w pracowni biochemicznej z wykorzystaniem dostepnej aparatury badawczej i zestawéw diagnostycznych. Samodzielne
przeprowadzanie do$wiadczen i przygotowanie sprawozdania laboratoryjnego zawierajacego wyniki i wnioski z przeprowadzonych obserwacji.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
wykazuje znajomos$¢ budowy organizmu ludzkiego: komarek, tkanek, ® K_Wo1 ® aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
narzadow, uktadéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektéw klinicznych ® test z pytaniami zamknietymi i * Cwiczenia
otwartymi
® wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych
zna i rozumie procesy metaboliczne na poziomie komérkowym, narzagdowym ® K_W02 ® aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad
i ustrojowym ® test z pytaniami zamknietymi i * Cwiczenia
otwartymi
® wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych
korzysta z medycznej literatury fachowej i internetowych medycznych baz ® K U21 ® aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
danych oraz interpretowac zawarte w nich dane liczbowe ® dyskusja * Cwiczenia
przygotowuje pisemny raport w oparciu o wtasne dziatania lub dane Zrédtowe ® K_U23 ® praca pisemna ® Wyktad
* Cwiczenia
prezentuje w formie ustnej wyniki wtasnych dziatan i przemyslen ® K24 ® odpowiedz ustna ® Wyktad
* Cwiczenia
podejmuije dziatania zespotowe ponoszac odpowiedzialno$¢ za wspdlnie ® K_K05 ® obserwacja i ocena aktywnosci na ¢ Wyktad
realizowane zadania, petnigc w zespole rézne role zajeciach * Cwiczenia

Warunki zaliczenia
Wyktad - egzamin przeprowadzony w formie pisemnej, zawiera 80 pytan zamknietych i 5 pytan otwartych. Uzyskanie 50 pkt (50%) na 100 pkt. mozliwych do zdobycia jest
warunkiem zdania egzaminu. Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ¢wiczen.

Cwiczenia laboratoryjne - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢ laboratoryjnych, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie
podlegaja: kolokwia sprawdzajace wiedze przed lub po kazdym bloku tematycznym - ocena pozytywna powyzej 50% uzyskanych punktéw, test praktycznych umiejetnosci,
przedstawienie wynikéw doswiadczeri w formie raportu. W przypadku nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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