Pierwsza pomoc BLS - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu

Pierwsza pomoc BLS
12.9-WL-RAT-PP

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Ratownictwo medyczne
Profil praktyczny

Rodzaj studiow

Semestr rozpoczecia

pierwszego stopnia z tyt. licencjata
semestr zimowy 2018/2019

Informacje o przedmiocie

Semestr 2
Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2
Typ przedmiotu obowigzkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® magr Piotr Rozpedowski

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Cwiczenia 30 2 30 2

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Przekazanie wiedzy studentom z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy. Wykreowanie zachowar i postaw prospotecznych. Nauka podejmowania decyzji w sytuacjach
trudnych i nagtych. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zycie oraz zdrowie i zycie 0s6b poszkodowanych, ktérym bedzie niesiona pomoc.

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ podstaw anatomii na poziomie maturalnym.

Zakres tematyczny
1. Rozpoznanie sytuacji zagrazajgcej zdrowiu lub zyciu cztowieka.
Przyczyny i mechanizmy nagtego zatrzymania krazenia (NZK).
Zasady postepowania na miejscu wypadku.
Ocena i eliminacja zagrozen wystepujacych na miejscu zdarzenia.
Zasady bezpieczenstwa ratujgcego i ratowanego.
Zagrozenia dla ratownika ze strony ratowanego.
Ocena podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.
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Zasady prawidtowego nadania sygnatu na ratunek.
9. Szybkie badanie urazowe.
10. Badanie doktadne poszkodowanego.
11. Dalsza opieka nad poszkodowanym.
12. Przekazanie informacji o poszkodowanym.
13. Poszkodowany nieprzytomny - przyczyny, zasady udzielania pierwszej pomocy.
14. Zabezpieczenie droznosci drog oddechowych, pozycja bezpieczna, przeciwdziatanie hipotermii.
15. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u 0séb dorostych, Laricuch przezycia.
16. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u dzieci.
17. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u osob dorostych i dzieci z uzyciem Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego (AED).
18. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u oséb dorostych i dzieci w sytuacjach szczegdlnych: kobieta ciezarna, podtopienie, zatrucia, hipotermia, hipertermia,
porazenie pradem i piorunem, wstrzas.
19. Ciato obce w drogach oddechowych u osoby dorostej i dziecka. Rozpoznanie. Zasady postepowania.
20. Obrazenia poszczegdlnych okolic ciata: rany, krwawienia.
21. Pierwsza pomoc w przegrzaniu, wychtodzeniu, oparzeniu, odmrozeniu, porazeniu pradem i piorunem, wstrzasie.
22. Obrazenia poszczegolnych okolic ciata: glowy, kregostupa, klatki piersiowej, brzucha, miednicy, koriczyn.
23. Rany, ztamania, skrecenia, zwichnigcia.
24. Pierwsza pomoc na miejscu wypadku komunikacyjnego.
25. Chwyt Rauteka.
26. Pierwsza pomoc w przypadku NZK, obrazen.
27. Sposoby wyciggania, wynoszenia i transportowania rannych.

Metody ksztatcenia



Cwiczenia w grupach 8-10 osobowych. Studenci samodzielnie oraz w parach majg za zadanie wykonaé czynnosci z zakresu pierwszej pomocy, przy pomocy fantoméw do RKO.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
zna zaburzenia prowadzace do powstania stanu zagrozenia zycia i zdrowia, ich ® K_W03 ® kolokwium * Cwiczenia
przyczyny, mechanizm rozwoju i objawy w ramach pierwszej pomocy ® obserwacje i ocena umiejetnosci

praktycznych studenta

okresla metody oceny stanu pacjenta (skala AVPU, metoda ,widze stysze, czuje” ® KWo4 ® kolokwium * Cwiczenia
itp.) ® obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

zna podstawy podejmowania medycznych czynnosci ratunkowych algorytm BLS ® K_W05 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
praktycznych studenta

komunikuije sie z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem, $wiadkami zdarzenia ® K_U02 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia

oraz ze wspdtpracownikami i przedstawicielami innych zawodow i stuzb w praktycznych studenta

ramach pierwszej pomocy

przeprowadza wywiad z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem, $wiadkami ® K_U03 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
zdarzenia (wywiad SAMPLE) praktycznych studenta
planuje dziatania ratownicze adekwatnie do diagnozy zgodnie z obowigzujacymi ® K_U05 ® kolokwium * Cwiczenia

algorytmami, procedurami i standardami w ratownictwie medycznym obserwacje i ocena umiejetnosci

praktycznych studenta

wyjasnia pacjentowi jego sytuacje zdrowotng i uzasadnia decyzje o sposobie ® K_U06 ® kolokwium * Cwiczenia
dalszego postepowania w warunkach przed szpitalnych ® obserwacje i ocena umiejetnosci

praktycznych studenta
dziata zespotowo, szczegdlnie udzielajgc pomocy w trudnych warunkach ® KU12 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
terenowych w dzier i w nocy oraz w warunkach znacznego obciazenia fizycznego praktycznych studenta
i psychicznego
stosuje techniki wsparcia psychologicznego w stosunku do pacjenta i cztonkéw ® KU14 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
jego rodziny w sytuacjach kryzysowych praktycznych studenta
w praktyce identyfikuje btedy i zaniedbania w realizowanych procedurach ® KU22 ® kolokwium * Cwiczenia
medycznych i je koryguje ® obserwacje i ocena umiejetnosci

praktycznych studenta

przestrzega zasad etyki zawodowej i praw pacjenta ® KK03 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
praktycznych studenta

dba o dobro pacjenta, okazuje szacunek wobec jego osoby i otoczenia oraz ® K_K04 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia

potrzeb i wykazuje zrozumienie dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych praktycznych studenta

realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, w ® KK08 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia

tym przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony praktycznych studenta

przeciwpozarowej

Warunki zaliczenia

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajeé, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegaja: kolokwia
sprawdzajgce wiedze w formie pisemnej (test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru) prowadzone przed lub po kazdym bloku tematycznym - ocena pozytywna powyzej 50%
uzyskanych punktéw, test praktycznych umiejetnosci, wykonanie zadania indywidualnego i obserwacja bezposredniej pracy z pacjentem. Zakres: znajomosci algorytmu BLS i
poprawne jego wykonanie. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetnié¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koricowa 4,0; $rednia 4,25 stanowi ocene koficowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.
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