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Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (stacjonarne)

Cwiczenia 15 1

Cel przedmiotu

Zapoznanie studenta z miejscem ptywania w ogélnym systemie dziatalno$ci sportowej oraz podstawowymi terminami i pojeciami. Usprawnienie w zakresie sportowej techniki

ptywania st. grzbietowym i st. klasycznym oraz samoratownictwa w wodzie.

Wymagania wstepne

semestr zimowy 2018/2019

Liczba godzin w semestrze

(niestacjonarne)
9

Znajomos¢ i umiejetno$¢ zaprezentowania poprawnej techniki ptywania jednym stylem sportowym.

Zakres tematyczny

® Zagadnienia dotyczace wptywu srodowiska wodnego na funkcjonowanie organizmu cztowieka (ptywalnos$¢, ptywanie statyczne i dynamiczne).

® Zasady bezpieczenstwa oraz kompetencje osob prowadzacych zajecia nad woda.

® Sportowa technika ptywania (st. grzbietowy, st. klasyczny).

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

pierwszego stopnia z tyt. licencjata

1
1
obowigzkowy
polski
® dr Tomasz Grzybowski

Liczba godzin w tygodniu
(niestacjonarne)
0,6

® Ratownictwo wodne (uzytkowe sposoby ptywania, elementarne sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia w wodzie).

Metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny, obserwacja, metoda pogladowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, éwiczenia praktyczne, zajecia w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
potrafi scharakteryzowac relacje miedzy srodowiskiem wodnym a ciatem
cztowieka

jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych
wartosci ptywania

ma uporzadkowang wiedze na temat ptywania, potrafi dobiera¢ specjalistyczna
terminologie w opisie techniki ptywania

potrafi zaprezentowaé specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu ptywania
(st. grzbietowy, st. klasyczny) i ratownictwa wodnego

rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i dbatosci o odpowiedni poziom
sprawnosci fizyczne; jest Swiadomy rozwoju osobistego w ciggu catego zycia

potrafi pracowaé w grupie; realizuje zadania w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo wtasne i otoczenia ze szczeg6lnym uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa na obszarach wodnych

Symbole efektow

® KW01

Metody weryfikacji
® obserwacje i ocena umiejetnosci

praktycznych studenta

® obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

® obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Forma zaje¢

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
jest Swiadomy zwiekszonego ryzyka nieszczesliwych wypadkéw na obszarach ® K_K06 ¢ obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
wodnych; jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczeristwa nad woda praktycznych studenta

Warunki zaliczenia
Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajeé, przewidzianych do realizacji w ramach programu.
Ocenie podlegaja:

® zaprezentowanie poprawnej techniki ptywania st. grzbietowym na dystansie 50 m.- 40%,

® Zzaprezentowanie poprawnej techniki ptywania st. klasycznym na dystansie 50 m.- 40%,

® test sprawnosciowy w zakresie ratownictwa wodnego zawierajgcego skoki ratownicze, nurkowanie w gtab i na odlegto$¢ - 20%, Student powinien uzupetnié¢ braki w
terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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