Ptywanie - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Ptywanie

Kod przedmiotu 16.1-WL-RAT-P

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Ratownictwo medyczne

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2018/2019

Informacje o przedmiocie

Semestr 2

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Tomasz Grzybowski

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Usystematyzowanie przez studenta wiedzy z zakresu techniki ptywania. Usprawnienie w zakresie sportowej techniki ptywania st. klasycznym i st. kraul oraz podstawowych
umiejetnosci ratowniczych w wodzie.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ i umiejetno$¢ zaprezentowania poprawnej techniki ptywania stylem klasycznym wraz ze startem i nawrotem.

Zakres tematyczny
® Zagadnienia dotyczace wptywu srodowiska wodnego na funkcjonowanie organizmu cztowieka (ptywalnos$¢, ptywanie statyczne i dynamiczne).
® Zasady bezpieczenstwa oraz kompetencje osob prowadzacych zajecia nad woda.
® Sportowa technika ptywania (st. klasyczny, st. kraul).
® Ratownictwo wodne (umiejetnosci niezbednych do zapewnienia bezpieczenstwa podczas zaje¢ w wodzie).

Metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny, obserwacja, metoda pogladowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, éwiczenia praktyczne, zajecia w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajec¢

jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych ® K_W10 ® obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia
wartosci ptywania zajeciach

ma pogtebiong i uporzagdkowana wiedze na temat ptywania, potrafi dobiera¢ ® K W13 ® obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia
specjalistyczng terminologie w opisie techniki ptywania zajeciach

potrafi zaprezentowa¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu ptywania ® K U18 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
(st. klasyczny i st. kraul) i ratownictwa wodnego praktycznych studenta

potrafi identyfikowaé btedy i zaniedbania charakterystyczne dla ptywania réznymi ® K_U22 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
technikami oraz stosowac odpowiednie dziatania korygujace praktycznych studenta

rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i dbatosci o odpowiedni poziom ® KK01 ® obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia
sprawnosci fizyczne; jest Swiadomy rozwoju osobistego w ciggu catego zycia ® KK10 zajeciach

potrafi pracowaé w grupie; realizuje zadania w sposéb zapewniajacy ® K_K05 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
bezpieczenstwo wtasne i otoczenia ze szczeg6lnym uwzglednieniem zasad ® K_K08 praktycznych studenta

bezpieczenstwa na obszarach wodnych



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
jest Swiadomy zwiekszonego ryzyka nieszczesliwych wypadkéw na obszarach ® K_K06 ® obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia
wodnych; jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczeristwa nad woda zajeciach

Warunki zaliczenia
Przedmiot koriczy sie zaliczeniem na ocene. Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach. Ocenie podlegaja:

® przeptyniecie 200 m sposobem dowolnym w czasie ponizej 6 min. = 25%,

® zaprezentowanie poprawnej techniki ptywania st. klasycznym na dystansie 100 m- 25%,

® zaprezentowanie poprawnej techniki ptywania st. kraul na dystansie 50 m- 25%,

® test sprawnosciowy w zakresie ratownictwa wodnego polegajacy na przeprowadzeniu symulowanej akcji ratowniczej na dystansie 50 m. zawierajacej skoki
ratownicze, nurkowanie w gtab i na odlegtos¢, holowanie i wyciggniecie poszkodowanego na brzeg - 25%.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu sg pozytywne oceny z poszczeg6lnych préb sprawnosciowych.

Literatura podstawowa
1. Bartkowiak E.: Pfywanie sportowe, Warszawa 2008.
. Czabaniski B., Filon M., Zaton K. (red.): Elementy teorii pfywania, AWF Wroctaw 2003.
. Dybinska E.: Uczenie sie i nauczanie ptywania Zagadnienia wybrane, Krakow 2011.
. Karpiriski R.: Pywanie. Podstawy, techniki, nauczanie, Katowice 2009.
. Laughlin T.: Ptywanie dla kazdego, Zielonka 2007.
. Prawie wszystko o ratownictwie wodnym, Praca zbiorowa, ZG WOPR Warszawa 1993.
. Wiesner W.: Nauczanie - uczenie sie ptywania. Podrecznik dla studentéw akademii wychowania fizycznego, Wroctaw 2001.
. Wiesner W., Skalski D.: Podstawy metodycznej edukacji ratowniczej, Skarszewy — Wroctaw 2005.

0 N o g W N

Literatura uzupetniajaca

1. Btasiak P., Chadaj M., Kurek K.: Ratownictwo wodne. Vademecum, Warszawa 2001.
Bojarowski R.: Kapiemy sie bezpiecznie, ratujemy skutecznie. Wtoctawek 2009.
Karpinski R. (red.): Ratownictwo wodne, AWF Katowice 2005.
Kotodziej R., Tabaczek-Bejster I., Dudziak A.: Ratownictwo wodne. Wybrane zagadnienia, UR Rzeszéw 2012.
Laughlin T., Delves J.: Kraul metoda Total Immersion, Zielonka 2006.
Michatowski M.: Plywanie. Historia, zasady, trening, Bielsko-Biata 2010.
Michniewicz I., Michniewicz R.: Ratownictwo wodne. Podstawy edukacji studentéw, PWSZ Kalisz 2013.
Przybylska A.: Ptywanie kraulem czyli jak poprawic technike i przygotowac sie fizycznie do sezonu, Toruri 2010.
Skalski D.: Wademekum ratownika wodnego, Skarszewy 2011.

© ® N o gaR wWwN

Uwagi

Zmodyfikowane przez mgr Beata Wojciechowska (ostatnia modyfikacja: 04-12-2017 11:57)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ



