Promocja zdrowia - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Promocja zdrowia

Kod przedmiotu 12.9-WL-RAT-PZ

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Ratownictwo medyczne

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2018/2019

Informacje o przedmiocie

Semestr 1

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowiazkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr hab. n. med. Krzysztof Chmielowiec, prof. UZ

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Zaliczenie na ocene

Cel przedmiotu

Przekazanie wiedzy na temat czynnikéw warunkujacych zdrowie oraz zasad profilaktyki i promocji zdrowia w odniesieniu do najczesciej wystepujacych zaburzen zdrowotnych i
choréb cywilizacyjnych. Zapoznanie studenta z krajowymi i miedzynarodowymi programami z zakresu promocji i edukacji zdrowotnej. Przygotowanie studenta ratownictwa
medycznego do roli promotora i edukatora zdrowia.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu rozwoju cztowieka w aspekcie biologicznym na poziomie szkoty $redniej.

Zakres tematyczny

Wyktad: pojecie i aspekty zdrowia wg Swiatowej Organizacji Zdrowia. Holistyczny i biomedyczny model zdrowia Czynniki wptywajace na zdrowie osobnicze i populacji -
koncepcja zdrowia wg Lalonda. Zachowania zdrowotne. Profilaktyka choréb - etapy. WHO i Karta Ottawska; geneza promocji zdrowia, obszary dziatan i metody w promoc;ji
zdrowia; Narodowy Program Zdrowia oraz programy wpierajace, rola organizacji rzagdowych i pozarzadowych w promocji zdrowia. Rola nauczyciela wychowania fizycznego w
edukacji i promocji zdrowia.

Metody ksztatcenia

Wyktad: konwencjonalny, metoda podajaca, informacyjna z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i czynniki ryzyka choréb ® K_W10 ® kolokwium ® Wyktad
wynikajacych ze stylu zycia ¢ K_Uo03

¢ KU20
uczy samokontroli stanu zdrowia i motywuje do zachowarn prozdrowotnych ¢ K_U20 ¢ obserwacja i ocena ® Wyktad

aktywnosci na zajeciach

przejawia empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz wspétpracownikami ¢ K_U02 ® obserwacja i ocena ® Wyktad
® K_K04 aktywnosci na zajeciach
zna strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, narodowym i ponadnarodowym; definiuje ® K_W10 ® kolokwium ¢ Wyktad

zdrowie, promocje zdrowia, edukacje zdrowotna, profilaktyke, zachowania zdrowotne, styl
zycia oraz wskazuje ich podstawy teoretyczne;

wyjasnia paradygmaty zdrowia i ich wptyw na promocje zdrowia i profilaktyke zdrowotna ® K_W10 ® kolokwium ¢ Wyktad
® K_U20 ® obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

Warunki zaliczenia



Wyktad - zaliczenie w formie pisemnej (test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru), warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia.
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