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Cel przedmiotu

Przekazanie wiedzy na temat czynnikéw warunkujgcych zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen wynikajacych z nieprawidtowej
jakosci zywnosci i nieprawidtowego zywienia. Przedstawienie roli zywienia w systemie ochrony zdrowia spotecznego oraz zasad nowoczesnego leczenia zywieniowego.
Oméwienie znaczenia badan laboratoryjnych w diagnostyce, monitorowaniu leczenia zywieniowego i postepowania dietetycznego w wybranych przypadkach klinicznych.
Przedstawienie probleméw zwigzanych z funkcjonowanie rynku suplementéw i odzywek.

Przygotowanie studenta kierunku ratownictwo medyczne do roli promotora zasad prozdrowotnego stylu zycia.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biochemii i fizjologii cztowieka.

Zakres tematyczny
1. Zywno$é i zywienie a zdrowie.
. Mierniki zdrowotne stosowane w epidemiologii zywieniowe;.
. Przyczyny zaburzen zdrowia o podtozu zywieniowym.
. Rola zywienia w profilaktyce przewlektych choréb niezakaznych.
. Genetyka i genomika w ocenie ryzyka chordb dietozaleznych i ich prewenc;ji.
. Wskazdwki do prawidtowego zywienia w réznych okresach zycia zaleznie od aktywnosci fizycznej (dzieci i mtodziez, osoby doroste, osoby starsze).
. Suplementacja diety, jako droga do poprawy stanu odzywienia i stanu zdrowia.
. Zywienie i suplementacja a doping.
. Energia i sktadniki odzywcze (energetyczne, budulcowe, regulujace, wartos¢ odzywcza).
. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu (normy zapotrzebowania energetycznego dla dzieci i mtodziezy, obliczanie dobowego zapotrzebowania energetycznego dla
o0s6b aktywnych i nieaktywnych fizycznie.
11. Diety alternatywne; warto$¢ odzywcza i zdrowotna. Strategie zywieniowe w profilaktyce wybranych zaburzer metabolicznych.
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Metody ksztatcenia
Cwiczenia: eksperymentalne poprzedzone prelekcja, praca w grupach, analiza i dyskusja na temat uzyskanych wynikéw do$wiadczen.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

zna i rozumie procesy metaboliczne na poziomie komérkowym, narzgdowym i ® K_W02 ¢ zaliczenie - ustne, opisowe, * Cwiczenia
ustrojowym testowe i inne

zna zaburzenia prowadzace do powstania stanu zagrozenia zycia i zdrowia, ich ® K_W02 ¢ zaliczenie - ustne, opisowe, * Cwiczenia
przyczyny, mechanizm rozwoju i objawy testowe i inne

okresla metody oceny stanu pacjenta ® K_Wo4 ® obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia

zajeciach



Opis efektu
zna cele i zadania promocji zdrowia, czynniki determinujgce zdrowie oraz
aktualne problemy zdrowotne ludno$ci i metody zapobiegania chorobom

zna terminologie i ma podstawowg wiedze z obszaru nauk medycznych, nauk o
zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej w zakresie wtasciwym dla kierunku
ratownictwo medyczne

ocenia zdarzenie z uwzglednieniem jego wptywu na bezpieczeristwo oraz
podejmuje dziatania ograniczajace jego skutki, w szczegélnosci zdrowotne;

wyjasna pacjentowi jego sytuacje zdrowotng i uzasadnia decyzje o sposobie
dalszego postepowania

planuje prace zgodnie z wymogami ergonomii, przepisami i zasadami sanitarno-

epidemiologicznymi, bezpieczeristwa i higieny pracy oraz ochrony
przeciwpozarowej;

prowadzi szkolenia i inne dziatania edukacyjne z zakresu promocji zdrowia,
pierwszej pomocy i kwalifikowanej pierwszej pomocy;

korzysta z medycznej literatury fachowej i internetowych medycznych baz
danych oraz interpretowac zawarte w nich dane liczhowe;

podnosi kompetencje zawodowe i osobiste, ustawicznie pogtebia wiedze
teoretyczng i doskonali umiejetnosci praktyczne;

dba o stan wtasnego zdrowia oraz wtasng sprawnos$¢ ruchowa niezbedng do
wykonywania zawodu

Warunki zaliczenia

Symbole efektow
* KW10

Metody weryfikacji

zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach
obserwacje i ocena umiejetnosci

praktycznych studenta

obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

odpowiedz ustna
obserwacja i ocena aktywnosci na

zajeciach
odpowiedz ustna

Forma zaje¢
* Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

* Cwiczenia

Cwiczenia

* Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Warunkiem zaliczenia zaje¢ jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz przygotowanie pracy pisemnej nt. zaburzenia zdrowotnego o podtozu zywieniowym.

Literatura podstawowa

1. Ciborowska H., Rudnicka A (red.). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
2. Gawecki J (red.). Zywienie cztowieka - podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2017.

3. Gawecki J, Roszkowski W (red.). Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2012.

4. Grzymistawski M, Gawecki J (red). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2012.

Literatura uzupetniajaca

1. Wiodarek D, Koztowska L, Gtabska D. Dietoterapia. Wyd. PZWL Warszawa 2014.
2. Gronowska-Senger A. (red.) Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia. Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2013.

3. Jarosz M (red.). Praktyczny poradnik dietetyki. Ministerstwo Zdrowia & Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2012.

4. Artykuty naukowe z zakresu zywienia dostepne w bazach udostepnionych przez Biblioteke Uniwersytetu Zielonogérskiego.

Uwagi

Zmodyfikowane przez prof. dr hab. Agnieszka Zembron-tacny (ostatnia modyfikacja: 07-06-2018 22:59)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ


http://www.knozc.pan.pl/images/Przewodnik_metodyczny_calosc.pdf
http://www.knozc.pan.pl/images/Przewodnik_metodyczny_calosc.pdf
http://www.knozc.pan.pl/images/Przewodnik_metodyczny_calosc.pdf
http://www.knozc.pan.pl/images/Przewodnik_metodyczny_calosc.pdf
http://www2.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/polzdrow_podrdietetyki_20120522_zal15.pdf
http://www2.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/polzdrow_podrdietetyki_20120522_zal15.pdf
http://www2.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/polzdrow_podrdietetyki_20120522_zal15.pdf
http://www2.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/polzdrow_podrdietetyki_20120522_zal15.pdf

