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Przekazanie wiedzy z zakresu medycyny sportowej, inaczej medycyny aktywnosci ruchowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowotnych korzy$ci ¢wiczen fizycznych i
uprawiania sportu oraz wskazan i przeciwwskazan do udziatu w zajeciach wychowania fizycznego, sporcie amatorskim i wyczynowym.

Zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami z zakresu ochrony zdrowia oséb aktywnych fizycznie na réznym poziomie sportowym, diagnostyki i monitoringu efektéw
treningu, leczenia chordb bedacych nastepstwem aktywnosci fizycznej, zagrozen zwigzanych ze stosowaniem dopingu farmakologicznego, zabezpieczenia medycznego

zawodow sportowych na réznym szczeblu.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, biochemii i fizjologii cztowieka.

Zakres tematyczny

1. Reguty prawne medycyny sportowej w Polsce i na $wiecie.
. Zdrowotne korzysci z ¢wiczen fizycznych i uprawiania sportu.
. Ocena predyspozycji fizycznych.

. Schorzenia nieurazowe i przewlekte.

. Opieka medyczna nad sportowcami wyczynowymi.
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9. Podstawy orzekania o zdolnosci do uprawiania sportu.
10. Fizjologiczne podstawy wysitkdw fizycznych.

. Wybrane zagadnienia z zakresu ortopedii i traumatologii sportowej.

. Zagrozenia zdrowotne zwigzane z uprawianiem sportu - podstawowe problemy kardiologiczno-internistyczne.

. Dozwolone i zabronione wspomaganie zdolnosci wysitkowych cztowieka.

11. Regularna aktywno$¢ fizyczna jako wazny element promocji zdrowia i prewencji choréb przewlektych.

12. Medyczne aspekty sportu dzieci i mtodziezy.

13. Wybrane zagadnienia tolerancji wysitku w sporcie wyczynowym.
14. Historia dopingu farmakologicznego.

15. Lista substancji i metod zabronionych w sporcie.

16. Analityka srodkéw dopingujacych.

17. Zywienie i suplementacja a doping.

18. Doping nieswiadomy.

19. Badania diagnostyczne w sporcie.

20. Zabezpieczenie medyczne imprez sportowych.

Metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, wyktad konwersatoryjny, dyskusja problemowa, metoda sytuacyjna, symulacja, praca w grupach - projekt.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

zna i rozumie procesy metaboliczne na poziomie komdrkowym, narzagdowym i ® K_W02 ¢ dyskusja * Cwiczenia
ustrojowym ® wypowiedZ pisemna
zna zaburzenia prowadzace do powstania stanu zagrozenia zycia i zdrowia, ich ® K_W03 ¢ dyskusja * Cwiczenia
przyczyny, mechanizm rozwoju i objawy ® wypowiedzZ pisemna
zna podstawy farmakologii ze szczegdlnym uwzglednieniem lekéw ® K_W07 ¢ dyskusja * Cwiczenia
stosowanych w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego ® wypowiedzZ pisemna
zna cele i zadania promocji zdrowia, czynniki determinujagce zdrowie oraz ® K_W10 ¢ dyskusja * Cwiczenia
aktualne problemy zdrowotne ludnosci i metody zapobiegania chorobom ® wypowiedZ pisemna
zna terminologie i ma podstawowa wiedze z obszaru nauk medycznych, nauk o ® K_Wi13 ¢ dyskusja * Cwiczenia
zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej w zakresie wtasciwym dla kierunku ® wypowiedZ pisemna

ratownictwo medyczne

ocenia zdarzenie z uwzglednieniem jego wptywu na bezpieczeristwo oraz ¢ KU01 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
podejmuje dziatania ograniczajace jego skutki, w szczegdlnosci zdrowotne praktycznych studenta

wdraza zaplanowane medyczne czynnosci ratunkowe, ktére moga byé ® K_U07 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
samodzielnie podejmowane przez ratownika medycznego praktycznych studenta

prowadzi szkolenia i inne dziatania edukacyjne z zakresu promocji zdrowia, ® K_U20 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
pierwszej pomocy i kwalifikowanej pierwszej pomocy; praktycznych studenta

korzysta z medycznej literatury fachowej i internetowych medycznych baz ® K U21 ® obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia
danych oraz interpretowa¢ zawarte w nich dane liczbowe; zajeciach

podnosi kompetencje zawodowe i osobiste, ustawicznego pogtebiania wiedzy * K K01 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
teoretycznej i doskonalenia umiejetnosci praktycznych praktycznych studenta

formutuje opinie dotyczace pacjentéw w sposéb zapewniajacy przestrzeganie ® K_K09 ® obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia
tajemnicy zawodowej zachowujac ostroznos¢ i krytycyzm w ich wyrazaniu; zajeciach

® odpowiedZ ustna

dba o stan wtasnego zdrowia oraz wtasng sprawnos$¢ ruchowa niezbedna do ® K.K10 ¢ obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia
wykonywania zawodu; zajeciach

Warunki zaliczenia

Ponad 90% frekwencja w zajeciach. Kolokwium pisemne i (lub) opracowanie projektu naukowego o charakterze ustalonym w ramach zaje¢. Uzyskanie minimum 50% punktéw
mozliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia przedmiotu.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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