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Cel przedmiotu

Przekazanie wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka w sposdb zintegrowany z zachowaniem proporcji miedzy niezbedng informacja o mechanizmach molekularnych, wtaczajac w
to wspotzaleznosci miedzy genami a czynnikami Srodowiskowymi warunkujacymi ich ekspresje, a dziataniem mechanizméw regulacji i adaptacji ogélnoustrojowych. Zwrécenie
uwagi na aspekty kliniczne fizjologii poszczegdlnych uktadéw i narzadéw, traktujac fizjologie jako wstep do nauki medycyny. Zapoznanie studenta z r6znymi technikami
badawczymi od najprostszych, jak np. identyfikacja grup krwi, ilo$¢ zuzywanego tlenu, czesto$¢ skurczow serca, aktywnos$c¢ elektryczna pracy serca (EKG) do bardziej
ztozonych, jak badanie spiroergometryczne (CPET), ze szczegdlnym uwzglednieniem ich praktycznego zastosowania.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu anatomii i biochemii.

Zakres tematyczny

Wyktady:

I. Fizjologia komorki

1. Procesy komérkowe: transport do komérki, oddychanie komérkowe, odbiér i transmisja sygnatow, zjawiska ruchowe, fazy cyklu komérkowego
2. Smier¢ komérek; apoptoza, autofagia, katastrofa mitotyczna, nekroza i starzenie

1l. Metabolizm i jego regulacja

1. Uzyskiwanie energii z pozywienia i pojecie energii swobodnej

2. Tempo metabolizmu: pomiar catkowitej energii, czynniki wptywajace na wytwarzanie energii
3. Termoregulacja i odstepstwa w regulacji temperatury ciata, udar cieplny

Ill. Fizjologia wydzielania wewnetrznego

1. Uktad hormonalny; integracja z uktadem nerwowym i immunologicznym

2. Biosynteza i uwalnianie hormondw, transport, receptory

3. Hormony podwzgérza

4. Hormony przedniego ptata przysadki

5. Hormony czesci posredniej przysadki

6. Hormony rdzenia nadnerczy

7. Hormony gruczotu tarczowego



8. Czynnosci wydzielnicze trzustki

9. Hormonalna regulacja metabolizmu wapniowo-fosforanowego
10. Hormony szyszynki

11. Czynnosci dokrewne gonad

12. Hormony fozyska

IV. Fizjologia krwi

1. Wtasciwosci fizyczne i chemiczne krwi, krwinki czerwone

2. Erytropoeza, metabolizm zelaza i hemoliza

3. Grupy krwi

4. Krwinki biate, procesy zapalne, alergia

o

. Ptytki krwi, hemostaza ogdlna i miejscowa

V. Fizjologia serca i uktadu krazenia

—_

. Fizjologia kardiomiocytéw; potencjat spoczynkowy i potencjat czynnosciowy
2. Elektrokardiografia - aktywno$¢ elektryczna pracy serca (EKG)

3. Skurcz miesnia sercowego i cykl sercowy

4. Regulacja czynnosci serca

5. Uktad naczyniowy, wtasciwosci biofizyczne, podstawy hemodynamiki

6. Przeptyw krwi w tetnicach, krazenie zylne

7. Krazenie wierficowe i krgzenie mézgowe

8. Regulacja czynnosci uktadu krazenia

VI. Zmiany w uktadzie sercowo-naczyniowym pod wptywem wysitku fizycznego
1. Ocena wydolnosci fizycznej - badania spiroergometryczne (CPET)

VII. Fizjologia uktadu oddechowego

1. Mechanika i regulacja oddychania

2. Krazenie ptucne

3. Spirometria i wentylacja ptuc

4. 0ddychanie a wysitek fizyczny

5. 0ddychanie w warunkach hipoksji; adaptacja do duzych wysokosci

VIII. Czynnos¢ nerek i regulacja objetosci ptynéw ustrojowych

1. Doptyw krwi do nerek i regulacja przeptywu krwi w nerce; transport kanalikowy
2. Mechanizm wytwarzania moczu pierwotnego; zageszczanie i rozcierficzanie moczu
3. Hormonalna i humoralna regulacja przeptywu nerkowego

4. Rola nerek w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-zasadowe;j

IX. Gospodarka wodno-elektrolitowa

1. Rozmieszczenie wody i elektrolitow

2. Regulacja bilansu wody i bilansu elektrolitéw (sdd, potas, wapn, fosforany, chlor)
odwodnienie zewnatrz- i wewnatrzkomérkowe

zaburzenia gospodarki sodu - hiponatremia

3. Regulacja objetosci komorek

zmiana objetosci w warunkach izoosmotycznych, hiperosmotycznych i hipoosmotycznych



X. Fizjologia uktadu pokarmowego

1. Motoryka przewodu pokarmowego

2. Neurohormonalne regulacja przyjmowania pokarmu

3. Czynnosci wydzielnicze gruczotéw trawiennych

4. Trawienie i wchtanianie

5. Czynnosci watroby préby czynnosciowe watroby pecherzyk zétciowy i mechanizmy wydzielania zétci
XI. Uktad nerwowy

1. Fizjologia neuronu i przekaZnictwo synaptyczne

2. Uktad autonomiczny i neuroprzekazniki

3. Czynnosci czuciowe; dotyk, temperatura, rownowaga, czucie gtebokie
4. Czynnosci ruchowe, odruchy, sterowanie ruchami dowolnymi

5. Czynnosci emocjonalne

XII. Narzady zmystow

1. Doznania bélowe; bél fizjologiczny, patologiczny, receptory bélowe
2. Zmyst wzroku, stuchu i rownowagi, wechu i smaku

3. Mechanizmy pamieci

4. Mowa i czynnosci intelektualne

XIll. Fizjologia mig$ni szkieletowych i gtadkich

1. Ogdlna charakterystyka miesni i rodzaje wtokien miesniowych

2. Ukrwienie i unerwienie miesni szkieletowych

3. Molekularny mechanizm skurczu i rodzaje skurczu

4. Sita rozwijana przez migsnie

5. Zmeczenie miesni

XIV. Fizjologia wysitku fizycznego

1. Klasyfikacja wysitkow fizycznych i ocena ich intensywnosci

2. Fizjologiczne efekty regularnej aktywnosci fizycznej

3. Przeciwzapalne efekty wysitku fizycznego

4. Nastepstwa bezczynnosci ruchowej

XV. Fizjologia rozrodu

1. Genetyka ptci

2. Dojrzewanie piciowe

3. Klimakterium.

Cwiczenia:

1. Apoptoza; analiza fragmentacji DNA

2. Ergospirometryczna analiza podstawowej przemiany materii

3. Funkcja wydzielnicza tkanki ttuszczowej i analiza ttuszczowej sktadu ciata (ttuszcz trzewny)
4. Analiza grup krwi, analiza morfotyczna krwi - rozmaz krwi

5. Czas krzepniecia, czas krwawienia

6.  Analiza funkcji uktadu krazenia; ergospirometria

7. Analiza funkcji uktadu krazenia; zapis EKG



8.  Ocena funkcji uktadu oddechowego; spirometria

9. Czynnos¢ nerek; praca z PhysioEx

10. Gospodarka wodno-elektrolitowa; analiza objeto$ci wody zewnatrz- i wewnatrzkomérkowej
11. Wchtanianie i trawienie; praca z PhysioEx

12. Sen, rytmy biologiczne i patologia snu, zjawisko jet-lag

13. Starzenie sig; ocena poziomu sprawnosci funkcjonalnej oséb po 65 roku zycia.

Metody ksztatcenia
1. Wyktady w liczbie 30 godzin majg na celu podsumowanie szczegétowej wiedzy z fizjologii cztowieka z naciskiem na zastosowanie w praktyce klinicznej. Metoda
podajgca: wyktad informacyjny z wykorzystaniem prezentaciji multimedialnych, przyktady rozwigzywania probleméw.
2. Cwiczenia w liczbie 30 godzin s realizowane w pracowni fizjologicznej z wykorzystaniem odpowiedniej aparatury. Samodzielne przeprowadzanie doswiadczer i
przygotowanie sprawozdar laboratoryjnych. Interaktywne éwiczenia komputerowe na podstawie programu PhysioEx.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
wykazuje znajomos$¢ budowy organizmu ludzkiego: ¢ K_Wo1 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ¢ Wyktad
komérek, tkanek, narzadéw, uktadow, ze szczegélnym ® test z pytaniami zamknietymi i otwartymi * Cwiczenia
uwzglednieniem aspektdéw klinicznych ® wykonanie sprawozdan laboratoryjnych

zna i rozumie procesy metaboliczne na poziomie ® K_W02 ® aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad
komdrkowym, narzadowym i ustrojowym ® test z pytaniami zamknietymi i otwartymi * Cwiczenia

® wykonanie sprawozdar laboratoryjnych

zna zaburzenia prowadzace do powstania stanu ® K.Ww03 ® obserwacje i ocena umiejetnosci praktycznych studenta ® Wyktad
zagrozenia zycia i zdrowia, ich przyczyny, mechanizm ® sprawdziany opisowe, testowe oraz praktyczne obejmujace * Cwiczenia
rozwoju i objawy analize funkcji tkanek i narzadéw (analiza ergospirometryczna,

spirometryczna, zapisu EKG, sktadu ciata i in.)

korzysta z medycznej literatury fachowej i ® KU21 ® obserwacja i ocena aktywnosci na zajeciach ® Wyktad
internetowych medycznych baz danych oraz * Cwiczenia
interpretowac zawarte w nich dane liczhowe

przygotowuje pisemny raport w oparciu o wtasne ® K_U23 ® praca pisemna ¢ Wyktad
dziatania lub dane Zrédtowe * Cwiczenia
prezentuje w formie ustnej wyniki wtasnych dziatan i ® K U24 ® odpowiedz ustna ¢ Wyktad
przemyslen * Cwiczenia
podejmuije dziatania zespotowe ponoszac ® KK05 ® obserwacja i ocena aktywnosci na zajeciach ® Wyktad
odpowiedzialno$¢ za wspdlnie realizowane zadania, * Cwiczenia

petnigc w zespole rézne role

Warunki zaliczenia
Wyktad - egzamin przeprowadzony w formie pisemnej, zawiera 80 pytan zamknietych i 5 pytan otwartych. Uzyskanie 50 pkt (50%) na 100 pkt. mozliwych do zdobycia jest
warunkiem zdania egzaminu. Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ¢wiczen.

Cwiczenia laboratoryjne - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajeé laboratoryjnych, przewidzianych do realizacji w ramach programu
laboratorium. Ocenie podlegaja: kolokwia sprawdzajace wiedze po kazdym bloku tematycznym - ocena pozytywna powyzej 50% uzyskanych punktéw, test praktycznych
umiejetnosci (badanie ergospirometryczne i spirometryczne, analiza sktadu ciata i in. wynikajace z tematyki ¢wiczen) analizy funkcji uktadu krazenia i uktadu oddechowego,
przedstawienie wynikéw doswiadczen w formie raportu. W przypadku nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowg 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.
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