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Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene

Poznanie czynnikéw warunkujacych zdrowie oraz znaczenia czynnikéw chorobotwérczych (fizycznych, chemicznych i biologicznych) w srodowisku. Rozeznanie w
mozliwosciach pomiaréw zagrozern zawodowych, jak i sposobdw ochrony przed nimi (profilaktyka techniczna i medyczna). Znajomos$¢ prozdrowotnego stylu zycia (w tym pracy
oraz nauki). Poznanie zasad profilaktyki i profilaktycznej opieki zdrowotnej w rdznych okresach zycia, jak i istoty promocji zdrowia. Znaczenie promocji zdrowia i profilaktyki
choréb w aspekcie medycznym i srodowiskowym. Epidemiologia chordb infekcyjnych i cywilizacyjnych — Swiat a Polska. Wskazniki demograficzne i ich znaczenie w medycynie
i profilaktyce. Zasady zywieniowe, niedobory zywienia, znaczenie diety dla zdrowia.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ anatomii, fizjologii i patofizjologii.

Zakres tematyczny
Wyktady:

1. Wprowadzenie do higieny (definicja zdrowia wg WHO, charakter interdyscyplinarny higieny jako dyscypliny naukowej z zakresu nauk medycznych). Promocja zdrowia.

Higiena psychiczna.

. Epidemiologia nowotwordw.
. Medycyna réznych okreséw zycia.
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Cwiczenia:

1. Higiena zywnosci i zywienia.

. Zaburzenia stanu zdrowia zwigzane z jakoscig $rodowiska i czynnikami spoteczno-ekonomicznymi. Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia
. Uwarunkowania stanu zdrowia. Problemy zdrowotne populacji.

. Higiena $rodowiska cztowieka (pojecie ekologii, elementy srodowiska naturalnego)

. Srodowisko pracy - czynniki szkodliwe.

. Struktura i zadania stacji sanitarno-epidemiologicznej.

. Zjawiska demograficzne a demografia lekarska. Mierniki zdrowia.

. Epidemiologia choréb niezakaznych i zakaznych - epidemie, proces epidemiczny, dochodzenie i nadzér epidemiologiczny.

2. Znaczenie chorobotwdrcze czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych w $rodowisku.

3. Podstawy higieny pracy. Problemy higieniczno-sanitarne w placéwkach opieki zdrowotnej. Ergonomia.

4.  Zagrozenia zdrowia na stanowiskach pracy - ryzyko zawodowe.

5. Higiena pomieszczen stuzby zdrowia (gabinety lekarskie, zabiegowe, sale operacyjne). Choroby zawodowe i parazawodowe.

6. Podstawowe typy zjawisk epidemiologicznych i metody ich badania.



7. Zatrucia pokarmowe.

8. Medycyna oparta na dowodach.

Metody ksztatcenia

Zajecia prowadzone w formie wyktadéw i ¢wiczen przy pomocy dyskusji i prezentacji multimedialnych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

zna wptyw abiotycznych i biotycznych (wirusy, bakterie) czynnikéw srodowiska na organizm ® K_W03 ¢ dyskusja ® Wyktad
cztowieka i populacje ludzi oraz drogi ich wnikania do organizmu cztowieka; opisuje ¢ zaliczenie - ustne, * Cwiczenia
konsekwencje narazenia organizmu cztowieka na r6zne czynniki chemiczne i biologiczne oraz opisowe, testowe i inne

zasady profilaktyki; wymienia czynniki chorobotwércze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne
i niemodyfikowalne;

zna aktualny stan wiedzy na temat spotecznego wymiaru zdrowia i choroby, wptywu $rodowiska ® K_W10 ® dyskusja ¢ Wyktad
spotecznego (rodziny, sieci relacji spotecznych) i nieréwnosci spotecznych na stan zdrowia oraz ¢ zaliczenie - ustne, * Cwiczenia
spoteczno-kulturowych rdznic i roli stresu spotecznego w zachowaniach zdrowotnych i opisowe, testowe i inne
autodestrukcyjnych;
zna uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych choréb; ® K.Wi3 ® dyskusja ¢ Wyktad
® zaliczenie - ustne, * Cwiczenia
opisowe, testowe i inne
zna metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji; zna sposoby identyfikacji i badania ® K W04 ® dyskusja ® Wyktad
czynnikdw ryzyka, wady i zalety réznego typu badan epidemiologicznych oraz miary $wiadczace ¢ zaliczenie - ustne, * Cwiczenia
o0 obecnosci zaleznosci przyczynowo-skutkowej; opisowe, testowe i inne
zna epidemiologie chordb zakaznych i przewlektych, sposoby zapobiegania ich wystepowaniu na ® K_W03 ¢ dyskusja ® Wyktad
réznych etapach naturalnej historii choroby oraz role nadzoru epidemiologicznego; ¢ zaliczenie - ustne, * Cwiczenia
opisowe, testowe i inne
interpretuje miary czestosci wystepowania chordb i niepetnosprawnosci, ocenia sytuacje ® K_Uo4 ® dyskusja ® Wyktad
epidemiologiczng choréb powszechnie wystepujacych w kraju; ® praca pisemna * Cwiczenia
przestrzega zasad pracy z materiatem biologicznym i zakaznym, zna higiene szpitalng i miejsca ® K U15 ® obserwacje i ocena ® Wyktad
pracy, przestrzega zasad pobierania materiatu z zasadami higieny i wiedzy o utylizacji odpadéw umiejetnosci * Cwiczenia
szpitalnych, zapobiega kontaminacji probek; praktycznych studenta
ocenia zagrozenia srodowiskowe oraz postuguje sie podstawowymi metodami pozwalajacymi na ® KU22 ® obserwacje i ocena ® Wyktad
wykrycie obecnosci czynnikdw szkodliwych (biologicznych i chemicznych) w biosferze; stara sie umiejetnosci * Cwiczenia
unikaé popetnienia btedu medycznego we wtasnych dziataniach; praktycznych studenta
dostrzega oznaki zachowan antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych i wtasciwie na nie reaguije; ® K_K04 ® obserwacja i ocena ¢ Wyktad
aktywnosci na zajeciach * Cwiczenia

odpowiedz ustna

Warunki zaliczenia
Wyktad - egzamin przeprowadzony w formie pisemnej (test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru), warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 50% punktéw mozliwych do
zdobycia.

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegaja: kolokwia
sprawdzajgce wiedze przed lub po kazdym bloku tematycznym - ocena pozytywna powyzej 50% uzyskanych punktéw. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢
braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowg 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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