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Cel przedmiotu

Celem zajec jest przekazanie studentowi wiedzy na temat psychologicznych mechanizméw funkcjonowania jednostki w sytuacjach trudnych (kryzysowych, traumatycznych).

Przedstawienie wiadomosci dotyczacych powstawania i przebiegu stresu. Przekazanie informacji zwigzanych z radzeniem sobie ze stresem. Ukazanie roli wsparcia
psychologicznego.

Wymagania wstepne
brak

Zakres tematyczny

Tres¢ wyktadow

® Podstawowe koncepcje psychologiczne a rozumienie zdrowia i choroby.

¢ Wybrane zagadnienia funkcjonowania psychicznego cztowieka: procesy poznawcze, emocjonalne, motywacyjne.

® Réznice indywidualne: temperament, osobowos¢, inteligencja a praktyka lekarska.

® Czynniki psychospoteczne a zdrowie: emocje, rola osobowosci, czynniki sytuacyjne, wsparcie spoteczne.

® Stres i radzenie sobie z sytuacjami trudnymi. Psychologia cztowieka chorego somatycznie: reakcja pacjenta na chorobe, bdl, $mier¢.
® Specyfika kontaktu ratownika z pacjentem: wyzwania i zagrozenia, efekt placebo, btedy jatrogenne.

Tresci éwiczen:

Psychologia zdrowia: psychologiczne aspekty promocji zdrowego stylu zycia.
Relacja ratownik - poszkodowany, rodzina poszkodowanego

Zachowanie ratownika w trakcie wykonywania dziatar wobec otoczenia
Sytuacje trudne dotyczace poszkodowanych i uczestnikéw akcji ratunkowej

® Rola wsparcia w sytuacjach trudnych

Techniki radzenia sobie ze stresem zwigzanym z akcja ratunkowa
Zapobieganie wystepowaniu paniki

Swiadomos¢ wtasnych kompetencii i ograniczen

Metody ksztatcenia

Wyktad klasyczny, wyktad problemowy, prezentacja multimedialna, omdwienie przypadku, analiza przypadku klinicznego, gry dydaktyczne, dyskusja dydaktyczna (,burza
mozgéw”), film, pokaz czynnosci z objasnieniem, instruktaz, éwiczenia w parach i matych grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektéow Metody weryfikacji Forma zaje¢



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢

zna aktualny stan wiedzy na temat spotecznego wymiaru zdrowia i choroby, wptywu Srodowiska ® K W11 ¢ dyskusja ® Wyktad
spotecznego rodziny, sieci relacji spotecznych i nieréwnosci spotecznych na stan zdrowia oraz na ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
temat spoteczno-kulturowych réznic i roli stresu spotecznego w zachowaniach zdrowotnych i aktywnosci na
autodestrukcyjnych; charakteryzuje uwarunkowania psychologiczne zachowan indywidualnych oraz zajeciach
relacji z poszkodowanym, jego rodzing lub opiekunem, najblizszym otoczeniem i spoteczeristwem ® test
zna formy przemocy, modele wyjasniajgce przemoc w rodzinie i w instytucjach, spoteczne ® K.Wi3 ® dyskusja ® Wyktad
uwarunkowania réznych form przemocy oraz role lekarza w jej rozpoznawaniu ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
aktywnosci na
zajeciach
® test
okresla skutki wptywu sytuacji trudnych na poszkodowanych i uczestnikdw akcji ratunkowej ® K U01 ¢ dyskusja ® Wyktad
* KU ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
aktywnosci na
zajeciach
® test
stosuje sposoby radzenia sobie ze stresem zwigzanym z uczestniczeniem w akcji ratunkowej; zapewnia ® K_U01 ® dyskusja * Cwiczenia
poszkodowanemu wsparcie psychiczne ® KUu14 ® obserwacja i ocena
aktywnosci na
zajeciach
stosuje zasady organizacji wsparcia psychologicznego dla ofiar zdarzenia oraz uczestnikow akcji ® KUu14 ¢ dyskusja * Cwiczenia
ratunkowej ® obserwacja i ocena
aktywnosci na
zajeciach
rozpoznaje wtasne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych, planuje ® KUu14 ¢ dyskusja * Cwiczenia
wihasng aktywnos¢ edukacyjna, wie kiedy zwrécic¢ sie do innych ekspertow ® KKO01 ® obserwacja i ocena
® K_K02 aktywnosci na
zajeciach
potrafi radzi¢ sobie ze stresem ® KK08 ¢ dyskusja * Cwiczenia

obserwacja i ocena
aktywnosci na
zajeciach

Warunki zaliczenia
Wyktad - egzamin przeprowadzony w formie pisemnej (test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru), warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 50% punktéw mozliwych do
zdobycia. Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ¢wiczen.

CGwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegaja: kolokwia
sprawdzajace wiedze przed lub po kazdym bloku tematycznym - ocena pozytywna powyzej 50% uzyskanych punktdéw, test praktycznych umiejetnosci. W przypadkach
nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.

Literatura podstawowa

1.

. Bedkowska- Korpata, B., Gierowski J. (red.) Psychologia lekarska w leczeniu chorych somatycznie. WUJ, 2007

. Bishop, G.D. Psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst i ciato. Wroctaw: Wydawnictwo Astrum 2007.

. Dolinski,D. Strelau J. Psychologia. GWP

. Jakubowska-Winecka A., Wtodarczyk D. Psychologia w praktyce medycznej. PZWL, Warszawa 2007

. James R, Gilliand B., Strategie interwencji kryzysowej, PARPA, Warszawa 2005.

. Kliszcz J. Psychologia w ratownictwie. Wyd. Difin 2012

. Kubacka - Jasiecka D. i Lipowska-Teutsch A. Oblicza kryzysu psychologicznego i pracy interwencyjnej. Wydawnictwo ALL, Krakéw 1997.
9.

10.

11.

12.

o N oo g AW N

Badura-Madej W. Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. Katowice: Wydawnictwo Slgsk 1999.

Lis-Turlejska M. Traumatyczny stres — Koncepcje i badania. Instytut Psychologii PAN, Warszawa 1998.
Makara-Studzifiska, M. Komunikacja z pacjentem. Wyd. Czelej, 2012

Steciwko, A. Baraniski J., Porozumiewanie sie lekarza z pacjentem i jego rodzing. Elsevier, Wroctaw 2012
Syrek E., Zdrowie i wychowanie a jako$¢ zycia, Wyd. US, Katowice 2008

Literatura uzupetniajaca

1.
2.

Sheridan Ch. L., Radmacher S.A., Psychologia zdrowia: wyzwanie dla biomedycznego modelu zdrowia. IPZ PTP, Warszawa 1998.
Wrona-Polanska H. (red.), Psychologia zdrowia w stuzbie cztowieka, Wyd. UP, Krakéw 2012



Uwagi

Zmodyfikowane przez dr Ewa Skorupka (ostatnia modyfikacja: 05-06-2018 17:38)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ



