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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Ćwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Opanowanie przez studentów wiedzy na temat seksualności człowieka i jej komponentów. Poznanie biologicznych, społecznych i kulturowych uwarunkowań aktywności 
seksualnej człowieka. Wskazanie treści z zakresu zdrowia seksualnego istotnych w praktyce ratownika medycznego. Znajomość praw seksualnych, problematyki agresji i 
przemocy seksualnej, specyfiki sposobu manifestowania i zaspokajania potrzeb seksualnych w cyklu życia człowieka.

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z psychologii oraz pedagogiki

Zakres tematyczny
Wykłady:
1. Podstawowe pojęcia seksuologiczne, zagadnienie normy w seksuologii, zdrowie seksualne, prawa seksualne.
2. Praktyczne podejście do zaburzeń i dysfunkcji seksualnych.
3. Stres mniejszościowy. Prawa osób homo-, biseksualnych oraz transgenderowych.
4. Zaburzenia seksualne towarzyszące chorobom psychicznym i ogólnym i ich leczenie.
5. Zdrowie seksualne w różnych jednostkach chorobowych.
6. Seksualność współczesnych Polaków – przegląd rezultatów  badań.
7. Praca z ofiarami  przemocy seksualnej.

Ćwiczenia:
1. Modele reakcji seksualnych i podstawy psychofizjologii seksualnej.
2. Rozwój psychoseksualny – seksualność w cyklu życia człowieka.
3. Transseksualizm i dysforia płci.
4. Orientacje seksualne. Zagadnienia LGBTQ.
5. Zaburzenia funkcji seksualnych u mężczyzn  i kobiet.
6. Zdrowie seksualne w różnych jednostkach chorobowych.
7. Praca z ofiarami  przemocy seksualnej.

Metody kształcenia
Wykład problemowy, dyskusja, prezentacja multimedialna, film. Ćwiczenia: pogadanka heurystyczna, metoda grupowa.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
ma pogłębioną wiedzę na temat seksualności człowieka i jej komponentów oraz 
biologiczne, społeczne i kulturowe uwarunkowania aktywności seksualnej człowieka

K_W13 bieżąca kontrola na zajęciach
dyskusja
obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach
test egzaminacyjny z progami 
punktowymi

Wykład
Ćwiczenia

posiada pogłębioną wiedzę na temat prawidłowości rozwoju psychoseksualnego 
człowieka oraz specyfiki problemów związanych z tym rozwojem występujących w 
jego poszczególnych fazach

K_W11 bieżąca kontrola na zajęciach
dyskusja
obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach
test egzaminacyjny z progami 
punktowymi

Wykład
Ćwiczenia

posiada umiejętność obserwowania oraz wyszukiwania informacji na temat 
sposobów manifestacji i zaspokajania potrzeb związanych z seksualnością 
człowieka

K_U01
K_U07

bieżąca kontrola na zajęciach
dyskusja
obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach
test

Wykład
Ćwiczenia

jest przekonany do konieczności zastosowania zdobytej wiedzy o seksualności 
człowieka w wykonywaniu zawodu ratownika medycznego 

K_U02 dyskusja
obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach

Wykład
Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia jest aktywny udział w zajęciach, w dyskusji oraz uzyskanie powyżej 50% punktów możliwych do uzyskania w teście z programu punktowymi.

W przypadkach nieobecności, Student powinien uzupełnić braki w terminie uzgodnionym z prowadzącym zajęcia.

Ocena końcowa to średnia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki średniej arytmetycznej ustala się zgodnie z zasadą: średnia 3,25 
stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi ocenę końcową 4,5; średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0.

 

 

sposobu prezentacji i argumentacji własnych poglądów w toku zajęć 
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