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Forma zajeé

Cwiczenia 50 3,33 50 3,33

Liczba godzin w semestrze Forma zaliczenia

(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu
(niestacjonarne)

Liczba godzin w semestrze
(stacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne)

Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Przygotowanie studenta do organizowania i prowadzenia dziatan z zakresu ratownictwa wodnego. Zapoznanie z organizacja bezpieczefstwa nad obszarami wodnymi.

Zapoznanie z tre$ciami kursu na stopier Mtodszego Ratownika WOPR.

Wymagania wstepne

Zaliczony przedmiot ,Ptywanie”.

Zakres tematyczny

1.

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Ptywanie i techniki ratownictwa wodnego. Cechy czynnosci w stylach i sposobach ptywania oraz sposobach wejscia i wyjscia z wody stosowanych w ratownictwie
wodnym. Dobér styléw i sposobéw ptywania oraz sposobéw wejscia i wyjscia z wody w zaleznos$ci od podejmowanych dziatan ratowniczych - 1 godz.

. Samoratownictwo (wyziebienie, zmeczenie, prady, wiry, wodorosty, kurcze miesni, wywrotka jednostki ptywajacej, zatamanie lodu) - 1 godz.
. Ptywanie pod woda i nurkowanie (zasady bezpieczerstwa podczas nurkowania i ptywania pod woda, dobdr technik w zaleznosci od obszaru wodnego, wykorzystanie

sprzetu ABC, metody prowadzenia poszukiwan podwodnych) - 1 godz.

. Holowanie osoby zagrozonej bez sprzetu i z uzyciem sprzetu ratunkowego (SP, pas ratunkowy ,wegorz”); bezpieczeristwo ratownika podczas holowania osoby

poszkodowanej - 1 godz.

. Postepowanie z 0sobg tongca pasywna i aktywna; zasady uwalniania sie od chwytéw i obje¢ - 1 godz.
. Sprzet ratowniczy i ptywajacy wykorzystywany w ratownictwie wodnym i jego zastosowania (rodzaje, budowa, zalety i wady sprzetu ratowniczego i ptywajacego) - 1

godz.

. Podstawowe prace bosmariskie (przygotowanie, przechowywanie i konserwacja sprzetu podrecznego i ptywajacego, wezly) - 1 godz.
. Taktyka dziatan ratowniczych; prowadzenie akcji ratunkowych (posrednich i bezposrednich) z wykorzystaniem sprzetu do ratownictwa wodnego (rzutka rekawowa, SP.

pas ,wegorz”, koto ratunkowe, lina asekuracyjna, sprzet ABC, deska, kajak, t6dZ wiostowa, zerdZ) - 1 godz.

. Organizacja ratownictwa wodnego w Polsce (obowiazki i uprawnienia ratownikéw wodnych, specyfika ratownictwa wodnego na wyznaczonych obszarach wodnych

(ptywalnie, parki wodne, kapieliska srédlgdowe, kapieliska nadmorskie), specyfiki dziatania ratownika wodnego na poszczegélnych obszarach wodnych (zasady
bezpiecznej kapieli, samoratownictwo, przyczyny i statystyki utonie¢, mechanizmy i charakterystyka zdarzen, dziatania ratunkowe na poszczegélnych obszarach
wodnych i w czasie powodzi, w miejscach bagnistych, na ciekach, podczas zatamania lodu), hydrologia i meteorologia, dokumentacji dziatar ratowniczych (dziennik
pracy, procedury, regulaminy) - 5 godz.

Podstawy prawne funkcjonowania ratownictwa wodnego w Polsce (akty prawne, odpowiedzialno$¢ prawna ratownika, systemy ratownicze w Polsce) - 2 godz.
Sposoby ptywania stosowane w ratownictwie wodnym - 8 godz.

Samoratownictwo (sposoby utrzymywania sie na powierzchni wody, skurcze miesniowe, wyptywanie z wodorostow, ptywanie w ubraniu, zaktadanie kamizelek
asekuracyjnych i ratunkowych w wodzie) - 1 godz.

Skoki ratunkowe i inne sposoby bezpiecznego wejscia do wody - 1 godz.

Ptywanie pod wodg i nurkowanie z wykorzystaniem sprzetu ABC; prowadzenie poszukiwar podwodnych - 3 godz.

Holowanie osoby zagrozonej bez sprzetu i z uzyciem sprzetu ratunkowego (SP, pas ,wegorz”) - 3 godz.

Sposoby ewakuacji z wody i na ladzie - 1 godz.

Sposoby opanowania osoby tongcej pasywnej i utozenia jej w pozycji do holowania - 1 godz.

Postepowanie z 0soba tonacg aktywna, zasady uwalniania sie od chwytow i obje¢ - 1 godz.

Podstawowe prace bosmariskie (przygotowanie, przechowywanie i konserwacja sprzetu podrecznego i ptywajgcego, wezty) - 2 godz.

Nauka i doskonalenie ptywania todzig wiostowa - 4 godz.

Prowadzenia akcji ratunkowych (posrednich i bezposrednich) z wykorzystaniem sprzetu do ratownictwa wodnego (rzutka rekawowa, SP. pas ,wegorz”, koto ratunkowe,



lina asekuracyjna, sprzet ABC, deska, kajak, todz wiostowa, zerdz) - 10 godz.

Metody ksztatcenia
Zajecia praktyczne (¢wiczenia) w grupach w 10-osobowych w terenie, z teoretycznym wprowadzeniem do tematu (seminarium).

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé
potrafi scharakteryzowaé relacje miedzy srodowiskiem wodnym a ciatem cztowieka; ® K_W02 ® test z pytaniami zamknietymi i * Cwiczenia
zna gtéwne przyczyny i okolicznosci utonie¢; ® K W03 otwartymi
ma pogtebiong i uporzagdkowana wiedze na temat ratownictwa wodnego; zna przepisy ® K_W08 ® test z pytaniami zamknietymi i * Cwiczenia
prawne dotyczace bezpieczeristwa 0séb przebywajacych na obszarach wodnych oraz ® K_Wi12 otwartymi
organizacje ratownictwa wodnego w Polsce;
potrafi udzieli¢ pomocy osobie znajdujacej sie sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia w ® K.Uuo4 ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
wodzie; ¢ K_U05 umiejetnosci praktycznych

® KU1 studenta

® K U12
potrafi zademonstrowac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu ratownictwa ® K18 ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
wodnego; ® K20 umiejetnosci praktycznych

studenta

rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i dbatosci o odpowiedni poziom ® K_K01 ® obserwacja i ocena aktywnosci * Cwiczenia
sprawnosci fizycznej; ma poczucie odpowiedzialno$ci za jako$¢ udzielonej pomocy; ® KKi10 na zajeciach
potrafi pracowac w grupie; realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeistwo ® K_K05 ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
wiasne i otoczenia ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa na ® K_K08 umiejetnosci praktycznych
obszarach wodnych; studenta
jest Swiadomy zwiekszonego ryzyka nieszczesliwych wypadkéw na obszarach ® K K03 ® obserwacja i ocena aktywnosci * Cwiczenia
wodnych; jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczeristwa nad wodg i $wiadomy ® K_K06 na zajeciach

wiasciwej postawy etycznej oséb podejmujacych czynnosci ratunkowe;

Warunki zaliczenia
Zajecia zaliczeniem na ocene na podstawie testu w formie pisemnej zgodnym z podanymi kryteriami — uzyskanie pozytywnej oceny z testu z progami punktowymi, sktadajgcego
sie z pytan zamknietych i otwartych. Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktéw, aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

Ocenie podlegaja:

® test sprawnosciowy w zakresie ratownictwa wodnego na poziomie Mtodszego Ratownika WOPR - 50%,

® przeptyniecie w czasie nie dtuzszym niz 2'40" ratowniczg todzig wiostowa za pomocg dwdch wioset dystansu 75 m w linii prostej do boi (ptawy), doptyniecie do niej
rufa, powrdt do miejsca startu za pomocg jednego wiosta - 25%

® przeprowadzeniu symulowanej akcji ratowniczej na dystansie 100 m, z uzyciem podrecznego sprzetu ratunkowego - 25%.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu s pozytywne oceny zaliczen czastkowych.
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Literatura uzupetniajaca
1. Czabaniski B., Filon M., Zaton K. (red.): Elementy teorii pfywania, ANF Wroctaw 2003.
. Laughlin T., Delves J.: Kraul metoda Total Immersion, Zielonka 2006.
. Laughlin T.: Plywanie dla kazdego, Zielonka 2007.
. Przybylska A.: Plywanie kraulem czyli jak poprawic¢ technike i przygotowac sie fizycznie do sezonu, Torun 2010.
. Skalski D.: Ratownik WOPR nauczycielem ptywania, Skarszewy 2004.
. Wiesner W.: Nauczanie - uczenie sie ptywania. Podrecznik dla studentéw akademii wychowania fizycznego, Wroctaw 2001.
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