Trening sitowy - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Trening sitowy

Kod przedmiotu 16.1-WL-RAT-TS

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Ratownictwo medyczne

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2018/2019

Informacje o przedmiocie

Semestr 2

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Tomasz Grzybowski

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Zapoznanie studenta z zagadnieniami zwigzanymi z treningiem sitowym oraz jego wptywem na organizm cztowieka. Przedstawienie zestawow éwiczen stosowanych w treningu
sitowym. Ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania potrzeb zwigzanych z ruchem, sprawnoscig fizyczng oraz dbatoscia o wtasne zdrowie.

Wymagania wstepne
Brak

Zakres tematyczny

1. Praktyczne umiejetnosci z zakresu metod i form prowadzenia treningu sitowego.
2. Trening sitowy z obcigzeniem wtasnego ciata, trening sitowy w parach, trening funkcjonalny.
3. Tworzenie planéw treningowych z wykorzystaniem ¢wiczen sitowych.

Metody ksztatcenia
pogadanki, ¢wiczenia praktyczne, zajecia w grupach

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
zna wptyw aktywnosci fizycznej na prawidtowe funkcjonowanie organizmu oraz ® K_ W10 ® obserwacja i ocena aktywnosci * Cwiczenia
zna zagrozenia dla zdrowia wynikajace z niehigienicznego trybu zycia; na zajeciach
potrafi zdiagnozowac¢ stan swojej sprawnosci fizycznej; potrafi zastosowac ® KU18 ® testy sprawnosci fizycznej * Cwiczenia
rozne formy ¢wiczen sitowych; obserwacja i ocena aktywnosci

na zajeciach
samodzielnie podejmuje formy aktywnosci fizycznej w dbatosci o stan swojej ® K U18 ¢ obserwacja i ocena aktywnosci * Cwiczenia
sprawnosci; ® K_K07 na zajeciach

Warunki zaliczenia
Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, ocena sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych przy zastosowaniu standardowych testéw okreslajacych
poziom rozwoju motorycznego i umiejetnosci technicznych.
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